
〈凡例〉■：東日本大震災における津波の浸水区域

※沿岸部では、避難ルートの誘導など
　非常時の対策を万全にして受入を行っています。

※国土地理院提供資料をもとに作成。
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　平成23年3月11日に起きた「東日本大震災」の巨大津波に襲われた宮城県沿岸部
では復興が進み、防潮堤や幹線道路の整備、そして新たな町並みが生まれています。
　一方、歳月の経過とともに「震災の風化」も危惧され、被災地では震災の語り部活
動や震災遺構の公開などが行われています。「災害は忘れた頃にやって来る」。不意の
災害に向けて、普段からの防災・減災への備えが欠かせません。
　沿岸部での学習を通して、「命の尊さ」や「自助・共助の精神」などのプログラムを学
んでください。
※各施設のご紹介は概要のみにとどめています。体験時間・予約の有無・料金・団体割引などの詳細は、
事前にご確認ください。
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https://kesennuma-kanko.jp/

気仙沼市観光協会
「気仙沼震災復興語り部」

　語り部の在籍数が約40名と受入れ地域
有数の登録人数となっており、講師陣は、
行政経験者、避難所管理者、仮設住宅代
表・住民、 元消防長、自治会長など、多種
多様の構成メンバーとなっています。学習
の目的に合わせ、語り部の人選から、プロ
グラムのスタイル、時間など自由に構成す
ることが可能です。 
■期間／通年　■時間／8：30～17：15 
■料金／1時間2,000円、2時間3,000円、2時間以上はご相談ください 
■休み／不定休　■住所／気仙沼市魚市場前7-13 海の市2Ｆ

0226-22-4560電話

10～150人
60分～
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http://www.uminoichi.com/

気仙沼シャークミュージアム
「震災復興シアター」

　日本で唯一のサメの博物館です。気仙沼が
水揚げ日本一を誇るサメをわかりやすくオブジェ
や映像で紹介。また震災を乗り越え奮闘する地
元の方を描いた震災復興シアター（上映時間約
15分）や震災に関するアーカイブ展示なども必
見です。気仙沼魚市場と隣接し、接続する展望
デッキより魚市場の見学もできます。（水揚げは
その日の天候や市場休等で変化します）
■期間／通年　■時間／9：00～17：00（最終入館16：30）　■料金／中学生
以上500円、小学生200円、小学生未満無料　■休み／不定休（7月～12月は
無休）　■住所／気仙沼市魚市場前7-13

0226-24-5755電話

1～100人

約30分
お問い合わせください
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http://www.riasark.com/

リアス・アーク美術館
「東日本大震災の記録と津波の災害史」

　リアス・アーク美術館では、東日本大震
災発生直後から震災被害記録調査活動
を行い、そこから得た資料を常設展示して
います。「東日本大震災をいかに表現する
か」、「地域の未来のためにどう活かしてい
くか」というテーマで、写真203点、被災物
155点、歴史資料等137点を収めています。

■期間／通年　■時間／9：30～17：00（入館は16：30まで）　■料金／一般700円、大学専門
学生600円、高校生500円、小中校生350円（1F・2F常設展示共通チケット）　■休み／月・火曜
日（祝休日の場合は翌日）、年末年始、メンテナンス休館　■住所／気仙沼市赤岩牧沢138-5

0226-24-1611電話

20～70人
60～90分
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https://km-fire.jp
　震災の恐ろしさや地震・津波発生のメカ
ニズムを分かりやすく解説したパネルや防
災用具などを展示しており、災害への備え
について学ぶことができます。体験室で
は、地震や煙避難の体験もできます。 

■期間／通年　■時間／9：00～16：00　■料金／無料　
■休み／月曜日、年末年始 
■住所／気仙沼市赤岩五駄鱈43-2

0226-22-6688電話

1～50人
30～60分

気仙沼・本吉広域防災センター
「地震・津波発生のメカニズムを解説」
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http://www.oshima-kanko.jp/

気仙沼市観光協会 大島支部
「震災・防災講話」

　東日本大震災による津波では島が二つに分か
れ、昔からの伝承が証明され津波の恐ろしさを改
めて感じました。地震、津波そして山火事と次から
次へと押し寄せる被害・・・。災害から自らの命を
守る大切さ、命の尊さを被災した気仙沼大島で学
んでみませんか。地元のガイドにより震災の様子、
災害時における対応や身の安全の確保を学びま
す。人数が多数の場合はご相談ください。 
■期間／通年　■時間／9：00～16：00
■料金／ガイド1名5,000円 （1名～50名まで※51名以上1人100円×人数プラス） 
■休み／不定休　■住所／気仙沼市浦の浜151-2

0226-28-3000電話

1～100人
60分

3 命のらせん階段（旧阿部家自宅）

　（株）阿部長商店の創業者の元自宅にある外
付けのらせん階段は、1960年5月のチリ地震の津
波で多くの人を失った事を教訓に、東日本大震
災の4年前に阿部会長が屋上を避難場所とでき
るよう設置されました。日頃から避難訓練を行っ
ていた結果、震災当日は30名の命が救われたこ
とから「命のらせん階段」と名づけられました。
■期間／通年　■時間／9：00～17：00（要相談）　
■料金／語り部バス1台5,000円　■休み／無休　
■住所／気仙沼市内の脇2丁目133-1

60分
10人～
（要相談）

（要相談）

0226-46-2442電話

https://www.mkanyo.jp/
minamisanriku@kanyo.co.jpメール

7 気仙沼市
東日本大震災遺構・伝承館

　気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館は、
将来にわたり震災の記憶と教訓を伝え、警鐘
を鳴らし続ける「目に見える証」として整備さ
れた施設です。施設を見学することにより、東
日本大震災を「他人事から自分事」に置き換
え、いつ起こるか分からない災害に対しての
心構えを養うことができます。「地元高校生語
り部」も可能です。（詳細は伝承館まで）
■期間／通年　■時間／4～9月 9：30～17：00（最終受付16：00）、10～3月 9：30～
16：00（最終受付15：00）　■料金／一般600円、高校生400円、小中学生300円 
■休み／月曜日（祝休日の場合は翌日）　■住所／気仙沼市波路上瀬向9-1

0226-28-9671電話

90分
（150人以上は要相談）
150人

http://www.kesennuma-memorial.jp/
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http://ms-lc.org/

一般社団法人 南三陸研修センター
「災害時シミュレーションプログラム」

　今後起こりうる地震を想定し、シミュレーショ
ンするプログラムです。もし、あなたが学校に
いるときに地震が起こったら…そのままそこが
避難所になったら…あなたはどんな行動をと
りますか？ロールプレイ後は、実際に避難所を
経験した地元住民の方に実体験を語ってもら
います。ノウハウを学ぶのではなく、心構えを
することで災害に備えるプログラムです。
■期間／通年　■時間／9：00～17：00　
■料金／2,970円　■休み／年末年始　
■住所／南三陸町入谷字鏡石5番3 

0226-25-9501電話

10～30人
4時間

44●料金は税込み表示です。43
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気仙沼市観光協会
気仙沼シャークミュージアム
命のらせん階段（旧阿部家自宅）
気仙沼・本吉広域防災センター
リアス・アーク美術館
気仙沼市観光協会 大島支部
気仙沼市 東日本大震災遺構・伝承館
一般社団法人 南三陸研修センター
一般社団法人 南三陸町観光協会
南三陸町震災復興祈念公園
南三陸町東日本大震災伝承館
高野会館
南三陸ホテル観洋
女川町まちなか交流館
女川町観光協会
震災遺構 旧女川交番
石巻市震災遺構 大川小学校
一般社団法人 雄勝花物語
石巻観光ボランティア協会
絆の駅 石巻ニューゼ
公益社団法人 3.11メモリアルネットワーク
伝承交流施設「MEET門脇」
石巻市震災遺構門脇小学校
宮城エキスプレス株式会社
石巻南浜津波復興祈念公園
みやぎ東日本大震災津波伝承館
東松島・大震災まなび車窓ガイド
東松島市東日本大震災復興祈念公園
防災教育体験宿泊施設 
KIBOTCHA（キボッチャ）
栗原市防災学習センター
丸文松島汽船株式会社
塩竈市津波防災センター
みやぎ生協 東日本大震災 学習・資料室
東北福祉大学
日本放送協会（ＮＨＫ）仙台放送局 
定禅寺メディアステーション
東北大学災害科学国際研究所
せんだい3.11メモリアル交流館
震災遺構 仙台市立荒浜小学校
深沼 うみのひろば
津波復興祈念資料館『閖上の記憶』
名取市震災復興伝承館
一般社団法人 ふらむ名取・
閖上震災を伝える会
岩沼市千年希望の丘交流センター
震災語り部の会ワッタリ
山元町防災拠点・山下地域交流センター
山元町震災遺構 中浜小学校
やまもと語りべの会



14 女川町まちなか交流館「女川町の歩みを紹介」

　女川駅から海に向かって徒歩約3分の
場所にあります。ホール・会議室は講話や
製作体験などに利用できます。ロビーには
女川町の年表と東日本大震災から現在ま
での歩みをパネルや模型で展示していま
す。※昼食の会場としても利用できます。

■期間／通年　■時間／9：00～21：00　■料金／パネルなど展示見学は無
料。他に施設使用料別途。使用する部屋・使用内容によって料金が異なる。　
■休み／毎週第2・4火曜日、年末年始　■住所／女川町女川2丁目65番地2

0225-24-6677電話

1～160人
20～120分
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http://www.onagawa.org

女川町観光協会
「新たな町のスタート！！～女川の語り部～」

　生まれ変わった女川町を共に巡りなが
ら、震災時の様子、震災前後の街並みの
変化などをガイドします。さらに、自分の住
んでいる町で災害が起きるとしたら、どの
ような被害があるかなど、考える機会とな
るよう案内に努めています。行程や学習の目
的、お時間によって内容を調整いたします。

■期間／通年　■時間／10：00～16：00　■料金／20名までの場合「バス車窓案内＋まち歩き案内＋講話」
30,000円 ・「バス車窓案内＋まち歩き案内」20,000円・「まち歩き案内のみ」10,000円・「講話のみ」15,000円
※時間、20名以上の料金はお問い合わせください　■休み／無休　■住所／女川町女川二丁目16-5

0225-54-4328電話

10～120人
40分～

バス3台まで
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http://www.onagawa.org
（一般社団法人 女川町観光協会）

震災遺構 旧女川交番
「津波の威力を後世に伝える」
0225-54-4328電話

1～40人
30分

　旧女川交番は東日本大震災時の大津波
の引き波により土台の杭が引き抜かれ横倒
しになったと考えられています。東日本大震
災の記憶と教訓、絶望から立ち上がった人々
の復興の歩みを後世に引き継ぐとともに、二
度と同じ悲しみや苦しみを味わうことの無い
ように願い、震災遺構として保存します。 
■期間／通年　■時間／終日見学可能  ［語り部ガイド対応］10：00～16：00（要予約）
■料金／見学無料※語り部ガイド申込時は有料　■休み／無休
■住所／女川町海岸通り1（海岸広場内）
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http://ogatsu-flowerstory.com/

一般社団法人 雄勝花物語
「ボランティアの受け入れと防災学習」

　本団体の活動拠点の雄勝ローズファクト
リーガーデンでは、教育旅行生の被災地ボラ
ンティア活動を受け入れています。作業内容
は花の植栽、土の運搬、北限のオリーブの世
話など。また、南海トラフ地震津波対応の防
災教育および車で5分の距離にある震災遺
構大川小学校の現地案内を行っています。
■期間／通年　■時間／9：00～17：00　■料金／ボランティア1人100円、現地案内・震
災語り部・防災教育・体験教室は要相談　■休み／年末年始　■住所／石巻市雄勝町
雄勝字味噌作34-2　雄勝ローズファクトリーガーデン（震災遺構大川小学校より車で5分）

090-9037-4593
0225-98-5039FAX

携帯

10～80人
90～180分

hirotoku3920@voice.ocn.ne.jpメール
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https://i-kanko.com

石巻観光ボランティア協会
「石巻・大震災まなびの案内」

　東日本大震災後、「石巻・大震災まなび
の案内」として、団体・個人の方々のバスや
乗用車での車中案内、まち歩きを開設。被
災状況や当時の体験など震災を語り、災害
時に最も重要な「防災への意識と心得」、
「命の大切さ」、「防災教育活動」の向上に
つなげていくプログラムを組み、案内活動を
おこなっています。
■期間／通年　■時間／9：00～17：00　■料金／コースにより異なる。※HP
料金表参照。有料施設の案内は別途　■休み／お盆、年末年始　
■住所／石巻市中央2丁目11-21 一般社団法人 石巻観光協会内

電話 0225-93-6448（　　 ）一般社団法人
石巻観光協会

1～150人
バス5台まで

90・120・150分
コース

17 石巻市震災遺構 大川小学校
「震災をめぐる事象と教訓」
0225-24-6315

https://www.city.ishinomaki.lg.jp/ruins/index.html
電話

100人程度
60分程度

　東日本大震災で被災した校舎を中心と
した屋外には解説パネルを設置し、屋内
展示施設では、震災前後の写真等のパネ
ルや地域模型、実物資料を展示し、震災を
めぐる事象と教訓を伝えます。

■期間／通年　■時間／9：00～17：00　■料金／無料　■休み／大川震災
伝承館：水曜日（祝休日の場合は翌日）及び年末年始（12月29日から1月3日）
■住所／石巻市釜谷字韮島94

22

https://311support.com/learn311/meetkadonowaki

伝承交流施設「MEET門脇」
「あの日の行動から避難の必要性を体感」

　「MEET 3.11,Act for the Future/3.11でつ
ながろう 未来のために動き出そう」をコンセプトに
2021年３月に開館。2面のシアタールームでは、「あ
の日」の100人の行動から避難の必要性を体感で
きる他、3.11を知らない子ども達へ、漫画動画やク
イズによる学びを提供します。この施設を核に、隣
接する復興祈念公園や震災遺構と地域の語り部
を組み合わせた学習要望を繋いでいきます。
■期間／通年　■時間／10：00～17：00（最終入館16：30）　
■料金／300円(高校生以下は無料)　■休み／水曜日・年末年始　
■住所／石巻市門脇町5丁目1-1

0225-98-3691（　　　 ）3.11メモリアル
ネットワーク電話

1～80人
30～60分

9

https://www.m-kankou.jp/educational-travel/

一般社団法人 南三陸町観光協会
「語り部による学びのプログラム」

　平成23年3月11日の震災当日、そしてそ
の後不自由な環境下で生活してきた人々
の様子は、震災を生で経験したこの町の
住民にしか語ることができません。被災者
が直面している現状や、復興に向けての
歩み、教訓などを話します。南三陸町で実
際に目で、そして耳で感じてください。 

■期間／通年　■時間／9：00～17：00　■料金／生徒20名まで20,000円、1名追加毎に1,000円
プラス（税別／講話・バス案内） ※講話のみ・バスのみの場合、料金が異なります。※学生割引（小
中高）についてはご相談ください　■休み／年末年始　■住所／南三陸町志津川五日町200-1

0226-47-2550電話

60～150分

10～120人
（120人以上は要相談） 13

　被災した私たちが、その体験や教訓を
伝え、防災意識を高めるために「語り部バ
ス」を運行しています。町の様子を見て回
るだけではわからないため、震災の風化
を防ぎ後世に教訓を伝えるための「語り
部バス」です。＜第３回ジャパン・ツーリズ
ム・アワード大賞受賞＞※累計45万人に
ご利用頂いています。（2022年10月現在）
■期間／通年　■時間／8：00～日没まで 
■料金／バス1台につき5,000円　■休み／無休 
■住所／南三陸町志津川黒崎99-17

南三陸ホテル観洋
「語り部バス」　

https://www.mkanyo.jp/
0226-46-2442電話

1～10台
バス

60～90分
時間短縮の場合は要相談可

10 南三陸町震災復興祈念公園
「犠牲者への追悼と震災を伝承する場所」
0226-47-2550（   　　　）電話

https://www.m-kankou.jp/educational-travel/
　南三陸町震災復興祈念公園は2020年10月13日
に東日本大震災で甚大な被害を受けた南三陸町の
中心エリアに完成しました。南三陸さんさん商店街
と公園をつなぐ橋も開通し、旧町防災対策庁舎や町
内の犠牲者名簿を安置した石碑が立つ「祈りの丘」
は、犠牲者への追悼と震災を伝承する場となってお
ります。※復興祈念公園に立ち寄るプログラム：語り
部による学びのプログラム、まちあるき語り部 
■期間／通年　■時間／【体験プログラム】 9：00～15：00
■料金／お問い合わせください。　■休み／【体験プログラム】年末年始
■住所／南三陸町志津川五日町200-1 （一社）南三陸町観光協会

10～120人
※プログラムにより異なる

※プログラムにより異なる
60～150分

（一社）南三陸町
観光協会

11 南三陸町東日本大震災伝承館
「南三陸311メモリアル」

　南三陸町が東日本大震災で被災した体験を伝えると
共に、防災・減災について自分ごととしてみなさんに考え
ていただくきっかけを提供するラーニング施設です。住民
が震災で経験したことを伝え、体験者の思いに触れるこ
とができる展示やプログラムに工夫を凝らしています。命を守るために、防災に対する「答え」を見つけるので
はなく、「もしも○○だったら」と問い続けることがより重要だということを、この施設で体感していただけます。
■期間／通年　■時間／9：00～17：00　■料金／レギュラープログラム：一般・大学生、1,000円（800
円）、高校生800円（600円）、小中学生500円（400円） ショートプログラム：一般・大学生600円（500円）、
高校生500円（400円）、小中学生300円（200円） ※（ ）内団体料金 ※詳細はお問い合わせください　
■休み／火曜日、年末年始（12月29日～1月3日） ■住所／南三陸町志津川字五日町200-1

０２２６-４７-２５５０電話

m311m@m-kankou.jpメール

https://m311m.jp/HP

ラーニングシアター
（有料エリア）　50人
（レギュラープログラムの場合）
有料エリア60分
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https://311support.com

公益社団法人 
3.11メモリアルネットワーク

　「震災遺構 門脇小学校」と「みやぎ東日
本大震災津波伝承館」の周辺には、震災
前には約4,500名の暮らしがあり、施設外
には3.11の経験と未来への願いがつまっ
ています。かつては住宅街であった津波
復興祈念公園や保育所の遺構、小学生
がたどった避難ルートをガイドとともに追体
験することで、3.11前後の記憶と教訓にふ
れてみませんか。

■期間／通年　■時間／10：00～16：00　■料金／高校生以下770円（基本料金）
■休み／年末年始　■住所／石巻市門脇町5丁目1-1

0225-98-3691電話

最大200人
（プログラムによって異なる）

60～180分
（プログラムによって異なる）

https://311support.com/learning_tour

https://311support.com/learn311

　修学旅行や防災教育などでお越しにな
る学校を対象とした体験型のプログラムで
す。復興祈念公園内にある「がんばろう！石
巻」の看板前を集合場所に、震災前は約
1,800世帯もの暮らしがあった公園やその
周辺を1班20名で語り部が歩いてご案内。
震災前の街の思い出や震災直後の様子、
そして現在の想いに触れながら一緒に考
えるプログラムです。

200人
100分

門脇小学校と伝承館周辺の記憶と
教訓の追体験

語り部と歩く津波復興祈念公園

12 高野会館

　東日本大震災当時、スタッフの判断により327名
の高齢者や近隣住民と犬2匹の尊い命が救われ
た震災伝承施設です。当時の地上レベルや津波
浸水高を実感でき、屋上からは南三陸町の復興状
況を一望できます。これまで皇室関係者、官僚等を
はじめ国内外から45万人以上の人が来館し、自然
災害の脅威や防災減災の大切さを伝えています。
■期間／通年　■時間／8：00～17：00（要相談）
■料金／語り部バス1台5,000円　■休み／無休　
■住所／南三陸町志津川字汐見町32-1

0226-46-2442電話

70～120分
10人～
（要相談）

（要相談）

https://www.mkanyo.jp/
minamisanriku@kanyo.co.jpメール

20 絆の駅 石巻ニューゼ

　石巻地方で100年以上夕刊を発行している
石巻日日新聞社による震災伝承施設です。東
日本大震災で新聞の印刷ができない状況で
も、6日間、手書きの壁新聞を制作して避難所
の人たちに地域情報を届けました。館内に展
示している壁新聞（実物）や、当時の報道写真
等を通して、災害時の情報の重要性や、信頼
される情報のあり方などを伝えています。
■期間／通年　■時間／11：00～16：00　■料金／見学のみは無料、講話希望の
場合は一般1,000円、大学生以下500円　■休み／月曜、木曜、12月29日～1月3日
■住所／石巻市中央2-8-2 ホシノボックスピア1階

0225-98-7323電話

1時間程
30人

https://hibishinbun.com/newsee/
newsee@hibishinbun.comメール
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https://www.city.ishinomaki.lg.jp/ruins/index.html

石巻市震災遺構門脇小学校
「津波火災の痕跡を残す唯一の震災遺構」

　遺構（本校舎）は外通路から教室内部を
見学することができ、津波の威力や津波火
災の恐ろしさを体感できます。併設する展
示館では、証言や映像、石巻に繰り返し津
波が襲っていたことを示す大地の記録な
どを展示しています。また、実際に使用され
た応急仮設住宅に入ることができます。
■期間／通年　■時間／9：00～17：00　最終入館時間：16：00（3月～10月）、
15:30（11月～2月）　■料金／大人600円、高校生300円、小・中学生200円※小学
生未満無料、20名以上は団体料金（各100円引き）　■休み／月曜日（祝休日の場合
は翌日）、年末年始（12月29日～１月3日）　■住所／石巻市門脇町四丁目3番15号

０２２５-９８-８６３０電話

200人
60～90分

43 4446●料金は税込み表示です。45
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https://www.marubun-kisen.com/

丸文松島汽船株式会社
「震災から復興～海の語り部」

　東日本大震災を風化させることのないよ
う、地元でしか聞けない当時の話を遊覧船
内で伝えています。教育旅行では「明日と
いう日は当たり前に来る訳じゃない」という
事から、人と人の繋がりが如何に大切かを
話します。

■期間／通年　■時間／9：00～15：00(時間外 要相談)
■料金／1,050円（生徒・教職員）　■休み／無休
■住所／松島町松島字町内98‐1　松島海岸レストハウス2番窓口

022-354-3453（松島）電話

022-365-3611（塩釜）電話

10～300人
40～50分

32 塩竈市津波防災センター「パネルや映像で震災の記録を伝える」

　震災発生からの1週間にフォーカスし、当
時の市民の生活などを1日ごとにまとめたパ
ネルや映像を使って震災の記録を伝え、そ
の経験から得た防災のポイントをわかりや
すく学べる施設です。

■期間／通年　■時間／9：00～17：00　■料金／無料　■休み／月曜日、
毎月第2火曜日（祝休日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月3日）、臨時休
館あり　■住所／塩竈市港町１丁目4-1

022-794-7232電話

https://www.city.shiogama.miyagi.jp/
　　　  soshiki/9/2479.html

30～60分
要相談

30

http://www.kuriharacity.jp/

栗原市防災学習センター
「防災に対する意識の向上」

　各種体験ゾーンがあり、地震や火災な
どの災害を体験しながら学習することがで
き、防災に対する意識を高めることができ
ます。 

■期間／通年　■時間／9：30～16：00　■料金／無料
■休み／月曜日（祝休日の場合は翌日）、年末年始
■住所／栗原市築館字留場中田111-1　栗原市消防庁舎内1F

0228-22-8511電話

2～30人
60～120分 38

https://arahama.sendai311-memorial.jp/

震災遺構 仙台市立荒浜小学校
「津波の威力や脅威を伝え、防災・減災の意識を高める」

　東日本大震災において、児童や教職員、
住民ら320人が避難し、救出された荒浜小
学校を震災遺構として公開しています。校
舎の被害状況、被災直後の様子を伝える写
真の展示や、地震発生から避難、津波の襲
来、そして救助されるまでの経過を映像で
振り返るとともに、荒浜地区の歴史や文化、
荒浜小学校の思い出なども紹介しています。 
■期間／通年　■時間／9：30～16：00　■料金／無料　■休み／月曜日お
よび第4木曜日（祝日を除く）、年末年始　■住所／仙台市若林区荒浜字新堀
端32-1　■その他／館内案内を希望する際は、事前にご相談ください

022-355-8517電話

1～100人

40～75分
（101名～応相談）

37

https://sendai311-memorial.jp/

せんだい3.11メモリアル交流館
「大震災の記憶と経験を紡ぐ」

　東日本大震災の被害の状況や復興へ
の取り組みについて紹介するとともに、仙
台市東部沿岸地域の「かつて」と「いま」を
伝える施設です。常設の展示に加え企画
展やイベントを開催しており、様々な切り口
から震災について知ることができます。
※自由見学（展示の説明を希望する場合
は要予約）
■期間／通年　■時間／10：00～17：00　■料金／無料　
■休み／月曜日（祝日の場合は翌日）、祝日の翌日（土・日曜、祝日を除く）、年末年始
■住所／仙台市若林区荒井字沓形85-4（地下鉄東西線荒井駅舎内）

022-390-9022電話

1～60人
30～60分

35 日本放送協会（ＮＨＫ）仙台放送局
定禅寺メディアステーション

　「東日本大震災の事実や記憶、経験や教
訓を伝えること」をコンセプトに、地震発生か
ら72時間の総合テレビの映像を視聴できる
コーナーや、被災地の歩み、復興の経過を
長期的に記録した「定点映像」、その場にい
るかのように被災地の状況を知ることができ
るＶＲ映像の体験コーナー等があります。
■期間／通年　■時間／10：00～17：00　■料金／無料　■休み／月曜日（月曜日が祝日の場
合は翌日、12月29日～1月3日）　■住所／仙台市青葉区本町2-20-1 ※団体見学は、事前予約が
必要です。お電話でお申し込みください※見学については事件事故等で対応ができない場合、予
告なく中止・変更することがありますので、ご了承ください。詳しくは、電話でお問い合わせください

022-211-1001電話

お問い合わせ
ください

お問い合わせ
ください

https://nhk.jp/sendai

27

https://kibotcha.com/

東松島・大震災まなび車窓ガイド
「支援に感謝。車窓から見る被災地の姿」

　被災した人々が訪問者に対し、震災当
時の惨状、体験談、命の尊さ、そして日本
全国からいただいた支援に対する感謝の
思いを伝えています。被災地の見学は、車
窓からの案内が基本です。天候などに応
じて、途中下車も可能です。

■期間／通年　■時間／9：00～16：00（季節により変更あり）
■料金／ガイド１名5,500円　■休み／年末年始
■住所／東松島市野蒜字亀岡80

0225-25-7319（KIBOTCHA）電話

90分
バス4台まで

28

http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/

東松島市
東日本大震災復興祈念公園

　東松島市東日本大震災復興祈念公園は、震
災で亡くなった方々への鎮魂と震災の記憶を広
く後世に伝える施設として、慰霊碑が建つ広場、
旧野蒜駅を改修した震災復興伝承館、震災遺
構として旧野蒜駅のプラットホームなどを含んだ
公園となっております。震災復興伝承館では、写
真パネルによる震災からの復興の歩みや、震災
当時の映像や経験談を視聴することができます。 
■期間／通年　■時間／9：00～17：00　■料金／無料
■休み／毎月第3水曜日、年末年始
■住所／東松島市野蒜字北余景56-36

0225-86-2985（     　 ）電話

（震災復興伝承館）
1～30人

30～45分

東松島市
震災復興伝承館

29 防災教育体験宿泊施設KIBOTCHA（キボッチャ）

　東日本大震災により津波被害を受けた
旧野蒜小学校跡地を利用した防災エ
デュテインメント施設です。
「KIBOTCHA」の名前は「希望」+「防
災」+「Future（未来）」を意味し、防災を
テーマに子供たちが楽しく学ぶことがで
きます。

■期間／通年　■時間／10：00～17：00（最終受付16：00）
■料金／1,650円～（防災教育）　■休み／ホームページで公開
■住所／東松島市野蒜字亀岡80

0225-25-7319電話

http://kibotcha.com

120分

お問い合わせ
ください

NTT

26 みやぎ東日本大震災津波伝承館

　リアルな津波の映像や被災者の
証言により、津波から命を守るため
には「逃げるしかない」ことを訴える
映像をはじめ、県内の震災伝承施
設や語り部活動を行なう団体等の
ほか、震災を契機に生まれた地域
の復興に関する取組等を紹介するなど、被災の状況や津波から尊い命を守る
ための教訓等をパネルや映像を用いて伝えます。
■期間／通年　■時間／9：00～17：00　■料金／無料　■休み／毎週月曜日（祝日の
場合は翌日）、年末年始（12/29～1/4）。※ただし、毎月11日は曜日・祝日に関わらず開館。
■住所／石巻市南浜町2丁目1-56　石巻南浜津波復興祈念公園内

60～90分
40人程度

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/densho/miyagi-denshokan.html

（要相談）

0225-98-8081電話 ※展示見学に
　関すること 0225-98-7401※公園利用に　関すること

36

http://shinrokuden.irides.tohoku.ac.jp/

東北大学災害科学国際研究所
「みちのく震録伝」

　東北大学災害科学国際研究所では、全世
界の自然災害の被害軽減に向けて、日々、世
界最先端の研究を行っております。「みちのく
震録伝」プロジェクトでは、東日本大震災をはじ
めとする近年の自然災害に対しての経験と教
訓をテーマに研究をしております。講義では、
研究成果をもとに児童・生徒の習熟度に応じ
た構成で、防災・減災への講義を行います。　 
■期間／通年　■時間／8：30～17：00　
■料金／5,000円 （大学構内の会場使用料）　■休み／土日祝日
■住所／仙台市青葉区荒巻字青葉468-1

022-268-9568
（（公財）仙台観光国際協会）

電話

10～80人
60分～1日

39 深沼 うみのひろば「360°・180°VR映像で学ぶ防災・減災学習」
 

　東日本大震災による壊滅的な被害で災害危険
区域となった深沼海岸エリア。かつては松林や水
田に囲まれ、約800世帯が暮らし、深沼海水浴場
には多くの人々が訪れました。この地域が再び、多
様な人々の笑顔あふれる場所になってほしいとの
願いを込めて、当施設は誕生します。震災の記憶
継承と防災・減災の啓発を目的に、東北福祉大学
監修VR映像を活用したプログラムを提供。福祉
大生がレクチャーする講座もあります。（応相談）
■2023年10月開園予定のため、下記は変更となることがあります。詳細は事前にお問い合わせください。
■期間／通年　■時間／10：00～17：00　■料金／500円（1人あたり）　■休み／年末年始、他施設休業カレ
ンダーによる　■住所／仙台市若林区荒浜字中丁19番（地番）他※震災遺構荒浜小学校から徒歩約5分

60分程度
2023年10月開園予定

konno@konno-net.co.jp（今野不動産内事務局）メール

【完成予想図】

お問い合わせ
ください

34

http://miyaumi.info/search/page11.html
※TEL・URLは変更の可能性あり

東北福祉大学
「学生交流による防災・減災学習プログラム」

　日本各地で発生した災害被災地でのボラン
ティア経験を活かし、学生が市民との協働や
専門家の知見を交え考案した防災・減災学習
メニューを、学生の指導で実施します。東日本
大震災で、県内ほとんどの避難所で実施され
たエコノミークラス症候群予防体操「さんあい
体操」など、楽しく防災を学べます。 また、震災
を経験した学生による語り部も行っています。
■期間／通年　■時間／10：00～17：00　
■料金／無料（大学以外での実施も可能。会場代がかかります）　
■休み／土日祝日、大学の行事等がある日　■住所／仙台市青葉区国見1丁目8-1

10～120人
お問い合わせ
ください

022-265-8722（　　　  　　）電話 みやぎ教育旅行等
コーディネート支援センター

33 みやぎ生協　東日本大震災 学習・資料室

　「東日本大震災」を決して忘れず、そして
みやぎ生協がこの震災に際し取り組んだこ
とを伝えるために2013年に設置。被害状況
を数値と写真で展示しています。生きるた
めにどう行動したかを伝えています。シア
タールームを設置。震災以降のみやぎ生協
の復旧・復興の歩みや、被災者支援の活
動をまとめたビデオをご覧いただけます。
■期間／通年　■時間／10：00～17：00　■料金／無料　
■休み／館内展示施設：日・祝・年末年始・お盆
■住所／仙台市泉区八乙女4-2-2

022-374-8531電話

30～40分
20人程度

https://www.miyagi.coop/

24 宮城エキスプレス株式会社「石巻3.11あすのためのミュージアム」

　2013年、石巻市から津波避難ビル協定
事務所として認定されました。「石巻3.11
あすのためのミュージアム」を5階フロアに
開設し、震災に関する各新聞や写真、防
災グッツなどを展示しています。屋上には
ヘリポートが設けられ、防災時の備えも
行っています。

■期間／通年　■時間／8：30～17：00
■料金／無料　■休み／年末年始
■住所／石巻市魚町2-1-2

0225-95-1000電話

1～100人
30～120分

25 石巻南浜津波復興祈念公園「追悼の想いと記憶と教訓を後世へ」
お問い合わせ
ください

30～90分程度

https://ishinomakiminamihama-park.jp
0225-98-7401電話 ※公園利用に

　関すること

　本公園は、東日本大震災により亡くなられた方々の
追悼、震災の記憶と教訓の後世への伝承、国内外に
向けた復興に対する強い意志の発信を目的とした復
興祈念公園です。祈りの場や追悼の広場のほか公園
全体を眺望できる一丁目の丘、善海田池などがあり、ま
た、本公園内の「みやぎ東日本大震災津波伝承館」で
は、宮城県と国が震災伝承のための展示をしていま
す。園内には駐車場3箇所（350台分うち大型用12台）
■期間／通年　■時間／9：00～17：00（但し、4月～9月の期間は、18：00まで）
■料金／入園無料　■休み／無休（みやぎ東日本大震災津波伝承館について
は47ページをご確認ください。）　■住所／石巻市南浜町二丁目1-56

43 4448●料金は税込み表示です。47
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　東に太平洋、西に奥羽山脈が連なる宮城県。沿岸部は、日本三景松島や三陸復
興国立公園の景観美が来訪者を魅了し、内陸部では、ラムサール条約登録湿地
の伊豆沼・内沼が冬の渡り鳥を迎え入れます。紅葉の栗駒山や鳴子渓谷、蔵王の
樹氷を含め豊かな自然が広がり、海や川、山麓では、多種多様な生物や植物を育
んできました。
　宮城県では様々な自然体験を通して、実り多い学習をご提案しています。
※各施設のご紹介は概要のみにとどめています。体験時間・予約の有無・料金・団体割引などの詳細
は、事前にご確認ください。

42 一般社団法人 ふらむ名取・閖上震災を伝える会
「震災からの学び・教訓を伝えます」

　東日本大震災による壊滅的な被害を受
け、復興を遂げる名取市閖上を震災から
学んだ・感じたこと・教訓をポイントとなる
場所で震災前や後の写真を使い、6.3mの
日和山・メモリアル公園・震災復興伝承館
などを見学します。
■期間／通年　■時間／9：30～17：00（4～10月）、10：00～16：00（11～3月）　■料金／①50分 5,000
円（日和山・メモリアル公園）、②90分 7,000円（震災復興伝承館・日和山・メモリアル公園）　■休み／不
定休※震災復興伝承館は火曜日休館　■住所／名取市大手町5-6-1（名取市市民活動支援センター内）

yuriage11@gmail.comメール

０２２-３８２-６２１０ 090-3583-1359電話FAX

150人
50～150分

バス3台まで

http://yuriage1.blog.fc2.com/ 
（※申込みはブログの申込みフォームに必要事項を記入し、送信してください。）

40

http://tsunami-memorial.org

津波復興祈念資料館『閖上の記憶』
「津波で学んだことは忘れない」

　「閖上の記憶」は東日本大震災から考え
る「いのちの大切さ」を伝える津波復興祈
念資料館です。今回の震災でたくさんの
方が亡くなり、痛切に知らしめられた「いの
ちの大切さ」。次世代を担う子どもたちへ、
地元で被災をした語り部による「閖上案内
ガイド」や「語り部講話」などの震災学習を
積極的に実施しています。
■期間／通年　■時間／10：00～15：00（月火水金土）、9：00～15：00（日祝）※閉館
日、時間外要相談　■料金／入館料無料、プログラムは5,000円～　■休み／木、
年末年始（11日は木でも開館）　■住所／名取市閖上東3丁目5-1

022-738-9221電話

1～200人
50～90分

（プログラムによって異なる）

43

http://sennen-kibouno-oka.com/

岩沼市千年希望の丘
交流センター

　「千年希望の丘」相野釜公園内にある交流セン
ターは、震災の記録・記憶の伝承と防災学習や植樹・
育樹活動の拠点施設としての役割を担っています。
震災時の状況や復興の取り組等のパネル展示の他、
防災学習関連の多言語動画も上映しています。また、
震災語り部（要予約）による園内ガイドができます。 

■期間／通年　■時間／9：00～17：00　■料金／入館無料　■休み／毎週火曜日
（祝休日の場合は翌日）、年末年始（12/26～1/7）　■住所／岩沼市下野郷字浜177番地
■その他／【震災語り部ガイド】所要時間：60～90分　ガイド1名当たり対応人数：5～20名
※別途ガイドへの謝礼要

0223-23-8577電話/FAX

20人

13分と18分の2種類
映像視聴

kouryu@city.iwanuma.miyagi.jpメール

44

http://www.datenawatari.jp/

震災語り部の会ワッタリ
「震災の記憶を語り継ぐ」

　東日本大震災において、亘理町は震度
6弱を観測。それに伴う大津波で町の約
48％が浸水、306名もの尊い人命が失われ
ました。このような悲劇を2度と繰り返して
はなりません。震災の記憶を後世に語り継
ぐことにより、多くの方に防災意識を持って
いただくことを目指しています。 

■期間／通年　■時間／9：30～16：00　■料金／バス1台につき5,000円
■休み／年末年始
■住所／亘理町字悠里1番地

0223-34-0513（亘理町観光協会）電話

60～90分
（10人以下の場合、別途相談）
10人以上

46 山元町震災遺構 中浜小学校「被災した校舎に立ち入って見学」
0223-23-1171電話

https://www.town.yamamoto.miyagi.jp/

　２階天井近くまで津波が到達したもの
の、児童ら90人の命を守り抜いた校舎を
被災したままの状態で一般公開。津波の
脅威を知るだけでなく、映像や展示物など
から避難行動を考え、屋上倉庫では避難
した一夜を肌で感じることができます。見
学体験の工夫などが評価され、グッドデザ
イン賞を受賞した唯一の震災遺構。
■期間／通年　■時間／9：30～16：30(入館16：00まで)　■料金／一般400円 高校生
300円 小中学生200円（20名以上100円引き）、語りべガイド20名まで5,000円　■休み／
毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始　■住所／山元町坂元字久根22番地2

1～120人程度
60～120分程度

45

http://www.town.yamamoto.miyagi.jp/

山元町防災拠点・山下地域交流センター
「防災拠点の機能と役割」

　防災拠点と交流拠点の二つの機能を
併せ持つ施設であり、あらかじめ避難所を
想定して建設されています。施設見学な
どにより防災について学ぶことができま
す。また、震災から復興までの歩みを映像
やパネル、写真で紹介しています。

■期間／通年　■時間／9：00～21：30　
■料金／無料　■休み／年末年始（12月28日～1月4日）　
■住所／山元町つばめの杜1丁目8 

0223-37-5592電話

1～80人
30分～2時間41 名取市震災復興伝承館

　東日本大震災の記憶と教訓を、世界各地
そして後世に伝承し、震災を風化させること
なく、防災意識を醸成していくことを目的とし
た施設です。震災以前の閖上の街のジオラ
マ、“復興へのあゆみ”の展示、自然災害や
防災について学べる展示や水圧体感ドア、
5分間の映像など御覧いただけます。
■期間／通年　■時間／（4月～11月）9：30～16：30、（12月～3月）10：00～16：00
■料金／無料　■休み／毎週火曜日（祝日の場合は開館、翌日休館）、12/29～1/3
■住所／名取市閖上東1丁目1-1

022-393-6520電話

20分
20人
（コロナ禍）

56人
（通常時）

https://www.natori-denshoukan.jp/
info@natori-denshoukan.jpメール

3547 やまもと語りべの会「山元の歴史を全国に発信」～震災を語り継ぎながら～

　山元町の震災拠点として震災遺構中浜小学校
が開館。山元案内人として町内のガイドも展開、震
災遺構中浜小学校でのガイドも実施しています。
様々な防災に役立てる知識を知り災害を正しく怖が
り正しい知恵をもつ学習・見学を展開中、防災・減
災の初めの一歩にするため来町ください。また、全
国へ避難所運営等、学校等の防災学習の講演や
見学団体のオンライン事前学習も展開しています。
■期間／通年（事前予約制）　■時間／90分以上（要相談）　■料金／町内ガイド（同乗）大型バス（７,000円）、他は要相談
■休み／震災遺構中浜小学校の休館日（月曜日等）はホームページでご確認ください　■住所／震災遺構中浜小学校（見学
申し込み先） 山元町坂元字久根22番地2　■その他／震災遺構中浜小学校は入館料や語り部ガイド料等が別途必要

0223-23-1171
0223-23-1172

電話

バス10台まで
1人～

お問い合わせください
90分～

（　　　）震災遺構
中浜小学校FAX

43 4450●料金は税込み表示です。49
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氷の水族館
宮城県志津川自然の家
おきなくらEELｓ
女川水産業体験館
あがいんステーション
一般社団法人イシノマキ･
ファーム Village AOYA
MORIUMIUS 
ホエールタウンおしか
美馬森八丸牧場
亀岡ベース
宮城県松島自然の家
栗駒山麓ジオパーク
ビジターセンター
国立花山青少年自然の家
こもれびの森 森林科学館
宮城県伊豆沼・内沼
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http://izunuma.org/

宮城県伊豆沼・内沼サンクチュアリセンター 
伊豆沼・内沼(国指定天然記念物)の自然観察

　伊豆沼の北岸に位置する宮城県伊豆沼・
内沼サンクチュアリセンターは、ハクチョウが羽
を広げた形を図案化したデザインで、鳥類をは
じめとする生物標本の展示をはじめ、沼の自然
や財団で行っている保全活動を紹介していま
す。また鳥類や魚類など沼の自然環境、自然再
生事業や外来魚防除事業など環境保全活動
をテーマに、職員による講座も行っています。
■期間／通年　■時間／9：00～16：30　■料金／無料　
■休み／月曜日（祝日の場合は翌日）、祝日の翌日、年末（12月29日～31日）　
■住所／栗原市若柳字上畑岡敷味17-2

0228-33-2216（　　　　　　　　）電話

10～80人
30～60分

公益財団法人 宮城県
伊豆沼・内沼環境保全財団

15

https://ktnpr.com/kontyu/

栗原市サンクチュアリセンターつきだて館
伊豆沼・内沼(国指定天然記念物)の自然観察

　伊豆沼・内沼に数多く生息する昆虫の
生態を標本や映像などで紹介している施
設です。世界中の蝶や甲虫の標本を展
示。小さな“こんちゅう”から広がる世界を
通じて、自然と人の営みを学ぶミュージア
ムです。

■期間／通年　■時間／9：00～16：30　■料金／無料　
■休み／月曜日（祝休日の場合は翌日）、祝日の翌日、年末年始（12月29日～1月3日）
■住所／栗原市築館字横須賀養田20-1

0228-22-7151（　　　　　　　　）電話

10～40人
30～60分

一般社団法人 くりはら
ツーリズムネットワーク

16

https://www.city.tome.miyagi.jp/

登米市伊豆沼・内沼サンクチュアリセンター
伊豆沼・内沼(国指定天然記念物)の自然観察

　登米市内のJR東北本線新田駅の北側
に位置し、淡水魚を中心に伊豆沼と内沼に
生息する動植物について紹介しています。
1階の水槽では伊豆沼・内沼に生息する淡
水魚を間近に観察でき、２階には白鳥のは
く製がある展望スペースがあります。自然
観察は10人からの受付となりますが、館内
の入場・見学は1人から受付可能です。
■期間／通年　■時間／9：00～16：30 　■料金／無料　
■休み／月曜日（祝休日の場合は翌日）、祝日の翌日、年末年始
■住所／登米市迫町新田字新前沼254

0220-28-3111電話

10～40人
20～30分

1

http://www.uminoichi.com

1～20人氷の水族館

　館内はマイナス20度の世界で、主に港町気
仙沼に水揚げされた三陸沖に生息する多くの
魚介類を特殊な技術を用いて凍らせ展示して
います。氷の彫刻展示や、氷の中で時が止まっ
ている魚たちが、氷の中から動き出し泳ぎ回る
プロジェクションマッピングなど、見どころが満
載です。防寒着の無料貸し出しも有ります。
■期間／通年　■時間／10：00～17：00（最終入館 16：40）　■料金／大人（中学生
以上）500円、小学生300円、小学生未満無料　■休み／不定休（7月～12月は無休）　
■住所／気仙沼市魚市場前7-13　■その他／2館共通券（氷の水族館＋気仙沼シャー
クミュージアム） 大人（中学生以上）900円、小学生400円、小学生未満無料

0226-24-5755電話

約10分

2

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sz-seinen/

宮城県志津川自然の家

　自然豊かな志津川湾をフィールドにさま
ざまな学習プログラムが体験できる宿泊研
修施設です。洋上めぐり、カッター漕艇など
の海洋型体験学習のほか，東日本大震災
で避難所となった経験をもとに震災講話
やロープワークなどの防災教育プログラム
も実施しています。 　

■期間／通年　■時間／8：30～17：15　■料金／お問い合わせください　
■休み／月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
■住所／南三陸町戸倉字坂本88-1

0226-46-9044電話

3～100人
お問い合わせ
ください

（4～9月のみ130人）

4 女川水産業体験館
あがいんステーション

　「水産業についての学習」、「出荷準備
体験」、「調理体験」までの一貫した知識
の習得・体験が可能な施設です。また小
中学生向け総合学習コースやご家族、グ
ループ向けの食育コースあるいは企業研
修向けコース等、ご希望の内容・滞在時
間に応じたオリジナルプランでの対応も可
能です。 
■期間／通年（時期によって体験内容が変わります）　
■時間／10：00～17：00　■料金／2,700円～（お問い合わせください）
■休み／月曜日（祝休日の場合は翌日）　■住所／女川町女川二丁目16-4

0225-98-7839電話

info@onagawa.co.jpメール

5～20人
30～60分
お問い合わせください

お問い合わせください

6

http://moriumius.jp

MORIUMIUS 
モリウミアス 

　廃校を活用したこどもの複合体験施設です。
雄勝町の豊かな森と海、そこで暮らす人 と々の交
流を通し、自然の恵に感謝し次の命へ繋ぐ「循環
の暮らし」を体感。休日開催の宿泊プログラム他、
校外学習も日帰り含めお受けしております。
●活動内容　朝：鶏卵収穫・朝食づくり／
昼：間伐・漁業体験・木工・震災語り部他／
夕：薪集め・飯盒炊飯
■期間・時間・料金／プログラムごとにホームページにてご案内、団体利用につ
いては要問合せ。各種割引制度あり　■休み／不定期・年末年始
■住所／石巻市雄勝町桑浜字桑浜60

info@moriumius.jpメール

1～44人

120分程度
日帰りの場合は

5

https://www.ishinomaki-farm.com/

1～30人程度
（宿泊型は1名～5名）
お問い合わせ
ください

一般社団法人イシノマキ･ファーム
Village AOYA

　イシノマキファームでは、農業を通じて
「知る・学ぶ・つながる」を北上町の自然豊
かな地域で体験できる「農業体験プログラ
ム」を提供しています。当法人の宿泊施設
に泊まり、農業体験をしたり、地域農家さん
を訪ね交流を深めます。また、野菜だけで
はなくホップ栽培も行っており、夏には収穫
体験もできます。日帰り体験も可。
■期間／通年　■時間／10：00～16：00　
■料金／お問合せください　■休み／年末年始（12月29日～1月3日）　
■住所／石巻市北上町女川字泉沢13番地

0225-25-4144電話

7

https://oshika.miyagi.jp

・おしかホエールランド　・牡鹿半島ビジターセンター
・観光物産交流施設Cottu

ホエールタウンおしか

　牡鹿の捕鯨文化や歴史、クジラの生態
を展示や映像を通して学ぶことができるお
しかホエールランド。牡鹿半島ビジターセン
ターでは、牡鹿半島エリアの自然環境や浜
の暮らしを知ることができ、クラフト体験な
ども行っています。観光物産交流施設
Cottuには鯨料理を提供する飲食店、鯨
歯工芸品等の土産店が並びます。
■期間／通年　■時間／8：30～17：00※施設により開館時間が異なります　■料金
（おしかホエールランド）／大人400円、大学生・高校生300円、中・小学生200円※20
名以上団体割引有　■休み／施設により異なる　■住所／石巻市鮎川浜南43-1

0225-24-6644電話

１～２時間程度
1～40人 11

https://www.kuriharacity.jp/geopark/

栗駒山麓ジオパーク
ビジターセンター

　平成27年に日本ジオパークとして認定さ
れた栗駒山麓ジオパークの活動拠点施設
で、栗駒山麓の大地のなりたちや生態系、
人々のいとなみをパネルや映像で楽しく学
ぶことができます。特に、壁面と床面にそ
れぞれ400インチの超大型スクリーンでの
シアター映像や、床一面の空中写真は見
ごたえ満載です。
■期間／通年　■時間／9：00～17：00（12～2月は16：00）　■料金／無料
■休み／火曜日(祝休日の場合は翌平日)、年末年始　
■住所／栗原市栗駒松倉東貴船5

0228-24-8836電話

30～60分
100人程度
100人以上の場合要相談

12

https://hanayama.niye.go.jp/

国立花山青少年自然の家

　栗駒国定公園の中の主峰「栗駒山」の
南麓に位置し、自然を活かした体験活動、
環境学習活動、栗駒山系の豊かな水環境
を活かした沢活動などの多様な自然体験
活動プログラムを用意しています。
●沢活動、登山、ウォークラリー、ハイキン
グ、スキー、野外炊事、キャンプファイヤー、
キャンドルサービス他。  
■期間／通年　■時間／8：40～16：00（受付時間）　■料金／（施設使用料） 青少年団体無料、一般利用1人1
泊あたり900円※日帰りでの利用の場合は無料（シーツ等洗濯費用）1組300円（その他）活動プログラム経費につ
いてはお問い合わせください。　■休み／年末年始(12月28日～1月4日)　■住所／栗原市花山字本沢沼山61-1

0228-56-2311電話

2～400人
お問い合わせ
ください

13

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/
sizenhogo/komorebi.html

こもれびの森 森林科学館

　「こもれびの森」はブナやミズナラなどの
広葉樹に覆われた自然豊かな森で、たくさ
んの動植物に恵まれています。「森林科学
館」は、自然を楽しみながら森林や生物多
様性を学ぶ体験型施設で、ネーチャークラ
フトも体験できます。※なお、実施事業につ
いてはお問い合わせください
■期間／4月1日～11月30日　■時間／9：00～16：30（10月、11月は16：00まで） 
■料金／入館料無料　■休み／12月1日～3月31日
■住所／栗原市花山草木沢角間10-7

0228-56-2330電話

1～30人
30～180分

8
http://mimamorijapan.com

美馬森八丸牧場

～美しい馬たちがいる、美しい森～
　美馬森八丸牧場では、馬とのふれあい
を通じた癒し体験、大人気の牧場体験プ
ログラムや海辺での乗馬体験など、子供
から大人まで楽しめる様々なプログラムを
用意しています（要事前予約）。
※利用申込などは、電話またはホームペー
ジでお確かめください

■期間／通年　■時間／10：00～16：00　
■料金／体験内容によって異なる　■休み／無休　
■住所／東松島市大塚字三反田22-1

要相談
体験内容によって
異なります

https://o-eels.org/　

info@o-eels.orgメール

予約サイト

3 おきなくらEELｓ

　三陸復興国立公園の石巻・登米・南三陸・女
川の自然の中をフィールドに体験プログラムをお
こなっています。ガイドたちは自然体験指導者
（NEALリーダー）の資格をもち、トレーニングを
重ねたメンバーです。豊かな自然をいかした、あそべる・学べるプログラムを展開し、
このエリアの発展に貢献することを目的に活動しています。
■期間／シーカヤック：5/1～11/30、ＳＵＰ：5/1～10/31、スノーケリング：6/1～10/31、みち
のく潮風トレイル：通年　■時間／マリンプログラム：午前の回10：00～／午後の回13：30～
■料金／【マリンプログラム】一般4,500円、小学生3,500円※SUPは中学生以上
【みちのく潮風トレイル】ガイド1人につき3時間まで10,000円～、3時間以上15,000円～
■休み／年末年始、不定休　■住所／南三陸町戸倉字坂本21-1

約30人

120～180分 120～300分

シーカヤック

約20人
同時
受入可

スノーケリング

約15人
SUP

マリンプログラム みちのく潮風トレイル

イ ー ル ズ

9 亀岡ベース

　SUP（スタンドアップパドル）に乗り、奥松島の風景を海
から眺めましょう！ 亀岡ベースではSUPのツアーを開催し
ております。波風の影響が少ないポイントに船で移動し体
験を行います。1人乗りはもちろん、10人乗りのBIG SUP
も常備しておりますので、大人数での競争やゆったりク
ルージングも可能です。どのような体験をしたいかご希望
をお伺いし、ツアーを組み立てます。海上での写真撮影な
ども対応可能ですので、お気軽にご相談ください。
■期間／5月～10月　■時間／11：00～16：00（SUPは午前中）　
■料金／小学生まで3,850円、高校生まで7,700円
■休み／木曜・第3水曜日　■住所／東松島市野蒜字亀岡34-3

0120-900-139電話

https://kameoka-base.jp

1～40人
約2時間
（相談可能）

ご相談ください

10

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/matsushima-cnt/

3～160人
宮城県松島自然の家

　「探究の学びの宝庫」宮戸島をフィール
ドにした活動プログラムが体験できる宿泊
施設です。キャンプ・デイキャンプ・BBQ・
芋煮会などの利用も多く、年間を通して多
くの皆様にご利用いただいています。各種
プログラムや利用申込等については、ホー
ムページにてご確認ください。

■期間／通年　■時間／8：30～17：15　■料金／プログラムの内容による 
■休み／月曜日（祝休日の場合は翌日）、年末年始　
■住所／東松島市宮戸字二ツ橋１

0225-90-4323電話

お問い合わせ
ください

43 4452●料金は税込み表示です。51
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18 浦戸諸島だんべっこ船＆カヌー体験

　松島湾内に浮かぶ唯一の有人島、浦戸
諸島。観光地としても有名で、菜の花や海
水浴場、バイキングなど、四季折々の非日
常を味わえます。「だんべっこ船」では、島
の暮らしぶりや普段は見ることのできない
浦戸諸島の美しい島々のウラガワへ島民
が案内します。 

■期間／5～10月（要予約）　■時間／10：00～16：00　■料金／島巡り：3,000円（60分）、カ
ヌー体験：［カヌーインストラクター付］5,500円（2時間）、［カヌーのみレンタル］2,500円（2時間30
分）※いずれも要連絡　■休み／要問い合わせ　■住所／塩竈市浦戸野々島字河岸49-1

090-8785-3415電話

（野々島感動支援隊）

各種プログラム
による

3～10人

19

http://www.harbourkaname.jp/

ハーバーハウスかなめ

　松島湾でも、もっとも穏やかな海、表松島
で自然を利用した漁業体験、釣り体験等
様々な体験ができます。
プログラム：刺し網体験、追い込み漁、釣り体
験、わかめ狩り他。 

■期間／通年　■時間／9：00～15：00　■料金／お問い合わせください　
■休み／無休　■住所／利府町赤沼字須賀98 

022-366-7006電話

50人
2時間～

22 オーエンス泉岳自然ふれあい館

　宮城県産の木材をふんだんに使用した、
木の香り豊かな施設です。泉ケ岳の自然を
活かした集団宿泊活動、自然体験活動等を
通じて、心豊かでたくましい青少年の育成
を支援します。自然に関する情報や休憩場
所を提供するほか、市民キャンプ場も併設
しています。 

■期間／通年　■時間／9：00～17：00　■料金／1泊一般（高校生以上）
2,100円、小中学生1,100円、その他についてはお問い合わせください
■休み／年末年始　■住所／仙台市泉区福岡字岳山9-8

022-379-2151電話

お問い合わせ
ください

お問い合わせ
ください

https://www.shizenfureaikan.jp/

23

http://www.uminomori.jp

仙台うみの杜水族館

　仙台うみの杜水族館では、豊かな日本
の海、自然環境を体感できる大水槽や川
の水槽をはじめ、生きものを通じて世界と
の絆を体感できるゾーン、イルカ・アシカ・
バードによる東北最大級のパフォーマン
ス、ペンギンやアシカ等とのふれあいによる
癒し体験など、たくさんの魅力的な展示・
プログラムを行います。
■期間／通年（プログラムによって変動あり）　■時間／9：00～17：30（季節
により変動あり）　■料金／学校団体料金に関しては、お問い合わせください
■休み／年中無休　■住所／仙台市宮城野区中野4-6

022-355-2228電話

90～120分

お問い合わせ
ください
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https://www.city.sendai.jp/zoo/

八木山動物公園フジサキの杜

　地下鉄東西線「八木山動物公園駅」か
ら徒歩２分。115種約600点の動物を飼育
する東北最大級の動物園です。アフリカ園
や猛獣舎では、動物たちの生息環境を再
現した展示をしています。動物を通した環
境教育や情操教育など様々な教育プログ
ラムも行っています。プログラムの一例は
36ページをご覧ください。
■期間／通年　■時間／9：00～16：45（最終16：00）3月1日～10月31日、9：00～16：00（最
終15：00）11月1日～2月末日　■料金／高校生以上480円、小中学生120円　■休み／
水曜日（祝休日の場合は翌木曜日）、年末年始　■住所／仙台市太白区八木山本町1-43

022-229-0631電話

制限無し

60分20

http://mifi.main.jp/

宮城県森林インストラクター協会

　多くの人々が森を訪れ、触れ合う機会を
作り、自然観察会や自然体験、森づくり体
験をしながら、森林の役割や大切さを知っ
てもらうことを目的としています。また、学校
や子ども会の要請を受け、子ども達に自然
の素晴らしさを教え、自然を大切にする心
を育成する講師派遣事業なども実施して
います。
■期間／通年　■時間／8：30～17：30
■料金／要相談　■休み／年末年始
■住所／利府町神谷沢字菅野沢41 青少年の森気付

022-255-8223電話

1～100人
2～6時間
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https://www.natori-cycle.com/

名取市サイクルスポーツセンター

　名取市サイクルスポーツセンターでは、1
周４㎞のサイクリングロードを施設のレンタ
ル自転車で利用することができます。その
他、3×3コートやフットサルコート、スケート
ボードパークなどのスポーツ広場と家族連
れで楽しめる遊具広場があります。また天
然温泉付き宿泊施設も併設しています。 

■期間／通年　■時間／9：00～17：00（季節によって変動あり）　■料金／入場料：一般200円、小学生
100円（団体割引あり）／レンタル自転車（施設内）　一般：1時間500円　2時間800円　小学生：1時間300円
2時間500円　■休み／屋外施設：水曜日、屋内：第2水曜日　■住所／名取市閖上字東須賀2-20 

022-385-8027電話

10人程度
（要相談）

1時間～
（要相談）
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http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/zao-syounen/

宮城県蔵王自然の家

　蔵王の雄大な自然の中での体験を通して、心
豊かでたくましく生きる力を備えた青少年の育成
と社会教育施設として広く県民の利用を図り生涯
学習を推進します。宿泊利用できる方は3人以上
の団体・家族で、計画的な自然体験活動・研修を
行う方です。日帰り利用はお問い合わせください。
●登山、ハイキング、野外ゲーム、野外炊飯、キャン
プファイヤー、創作活動、スキー、雪遊びなど。
■期間／宿舎（4月1日～3月31日）、　山小屋（5月1日～9月30日）　■料金／大人（宿泊室）600円 （山小屋）400
円、高校生（宿泊室）200円 （山小屋）100円、中学生以下（宿泊室・山小屋）無料、引率者（宿泊室）400円 （山小
屋）200円　■休み／月曜日、年末年始（12月29日～1月3日）　■住所／蔵王町遠刈田温泉字上ノ原155-1

0224‐34‐2101電話

お問い合わせ
ください

254人   54人
宿舎定員 山小屋定員
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http://mifi.main.jp/kotori/index.html

宮城県蔵王野鳥の森
自然観察センター（ことりはうす）

　蔵王の自然や野鳥の生態をさまざまな角度
から紹介することによって、自然の成り立ちや生
命の大切さを学ぶとともに、自然保護に対する
理解を深めるための施設です。館内では、蔵王
の四季、自然現象や動植物をプロジェクション
マッピングなどで紹介しています。また、野外観
察室からは小鳥やリスなどが観察できます。
●自然体験などのイベントはＨＰ参照願います。
■期間／通年　■時間／9：00～16：30　■料金／大人350円、高校生以下無料
■休み／月曜日（祝休日の場合は翌日）、年末年始
■住所／蔵王町遠刈田温泉字上ノ原162-1

0224-34-1882電話

2～150人

お問い合わせください
60～180分

26 亘理町B&G海洋センター艇庫

　マリンスポーツ（カヌー、サップ、ヨット、水
上バイク体験など）を通して、子供たちか
ら祖父母まで3世代で楽しめます。初心者
でも安心・安全な「海」の遊びを大人は400
円から、子供は200円からと東北最安値で
提供しています。年間3,000人の国内外利
用客を受け入れる穴場スポットを是非体感
ください！
■期間／通年　■時間／10：00～16：00（最終受付15：00）　
■料金／大人400円～、子ども200円～（マリンスポーツ全般1時間:1回）　
■休み／月・火曜日（月祝の場合は、火・水曜日）　■住所／亘理町荒浜鳥の海7-6

0223-33-2210電話

https://watari-bg.com/

1～30人

60分程度
各マリンスポーツ1回 30

https://mzao-guide.org/

宮城蔵王ガイド協会

　蔵王国定公園特別保護
区から里山まで、蔵王を熟
知した当会認定山岳ガイド
が初心者から上級者まで、
山行目的やレベルに合わせ
たコースを案内します。

■期間／6月～10月　■時間／お問い合わせください
■料金／8名毎に半日7,000円　全日10,000円　■休み／不定期
■住所／蔵王町遠刈田温泉本町17

mzao.guide@gmail.com

1～30人

お問い合わせください
240～480分

メール
090-7066-3914事務局携帯
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https://michinoku-park.info

10～40人

お問い合わせください
30～60分国営みちのく杜の湖畔公園

　広大な敷地を誇る東北唯一の国営公園。
チューリップやポピー、コスモスなど季節の花
が咲く花畑や、トランポリンや滑り台、ボール
プールなどの大型遊具、東北6県から移築さ
れた古民家、貸ボートなど多彩な施設が揃
います。食体験や工作、農作業、自然観察な
どの体験プログラム、イベントも開催。温泉付
きキャンプ場ではコテージに宿泊できます。 
■期間／通年　■時間／9：30～17：00（3～6月、9～10月）、9：30～18：00（7・8月）、9：30～16：00（11～2月）
■料金／大人（15歳以上）450円、中学生以下無料　■休み／火曜(祝休日の場合は翌日）4月～6月第3日曜日、
7月の第3月曜日～10月末までは無休、12月31日～1月1日　■住所／川崎町大字小野字二本松53-9

0224-84-5991電話
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http://shichikashuku-miyagi.co.jp/

街道ＨＯＳＴＥＬおたて

　廃校・湯原小学校をコンバージョンして、
町の自然・伝統・文化を体験できます。元校
舎での集団宿泊活動、校庭・体育館でのア
クティビティを通じて青少年の成長を支援
します。詳細はお問い合わせください。 
●そば打ち体験 ●里山登山・川遊び 
●農業体験 ●ホタル観賞会 
●雪遊び　※関連施設含む
■期間／通年　■時間／9：00～18：00　■料金／プログラム体験料：1,500円～、
人口温泉入浴料：大人500円・小人250円、施設利用：3時間2,000円　■休み／火
曜・水曜定休　■住所／七ヶ宿町字町裏81

0224-26-8877電話

1～20人

2～3時間
その他活動については
お問い合わせください

そば打ち体験、里山登山、川遊び
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https://www.miyagiolle.jp/

Ⓐ気仙沼・唐桑コース Ⓑ奥松島コース 
Ⓒ大崎・鳴子温泉コース Ⓓ登米コース

　「オルレ」とは韓国の済州島から始まったトレッキング
コースです。オルレの魅力は、海岸線や山などの自然、民
家の路地などを身近に感じ、自分なりにゆっくり楽しみな
がら歩くところにあります。2023年3月現在、気仙沼・唐桑
コース、奥松島コース、大崎・鳴子温泉コース、登米コー
スの4コースがあり、歩くことでそれぞれのコースの風景・
文化・歴史等を五感で感じ、体験することができます。
※コースの一部のみを体験することも可能です
■期間／通年（大崎・鳴子温泉コースは11月下旬～4月下旬まで冬季閉鎖）
■時間／お問い合わせください　■料金／無料（ガイド利用料金は要相談）
■休み／お問い合わせください　■住所／お問い合わせください

022-221-1864電話

お問い合わせ
ください

お問い合わせください
240～300分宮城オルレ

（     　）宮城県
観光連盟
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https://www.springvalley.co.jp

スプリンングバレー仙台泉
スキー場／マウンテンパーク

　仙台市街/仙台・泉プレミアムアウトレット
から車で約30分。泉ケ岳北東部に位置す
るスキー場です。ジップラインアドベン
チャーは木と木に張られたワイヤロープに
滑車をかけてターザンさながらに一気に滑
り下りる爽快アトラクションです。
■期間／5月下旬～10月下旬　■時間／10：00～16：00　
■料金／最大4コース（リフト乗車無）〈予約制〉： 2,600円（5月下旬～7月上旬）、
最大7コース（リフト乗車有）〈予約制〉： 3,800円（7月中旬～10月下旬）、
昼食〈予約制〉：カレーセット850円、BBQや芋煮2,400円～　■休み／無休　
■住所／仙台市泉区福岡岳山14-2

022-379-3755電話

60～150分
150人60人

ジップライン 昼食
午前・
午後各17

https://www.forest100.jp/therapy/

登米ふれあいの森

　宮城県で唯一森林セラピー基地に認定
されています。登米森林公園に併設され
た「森林セラピーロード」は8 コースあり、時
間に合わせたコース選択が可能です。ガ
イドを伴っての散策もできます（要予約）。
四季折々の景色を楽しみながらの散策が
楽しめます。

■期間／4月末～10月　■時間／9：00～16：30　■料金／入園料：大人200円、小人100円 
ガイド料：5,000円（ガイド1名につき）　■休み／火曜日（ゴールデンウィーク期間・夏休み期間
は除く。詳しくはお問い合わせください）　■住所／登米市登米町大字日根牛上羽沢158-23

0220-52-2075（登米町森林組合）電話

1～40人
60～180分

43 4454●料金は税込み表示です。53
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気仙沼市魚市場
株式会社ミヤカン 本社工場
気仙沼ほてい株式会社
蒲鉾本舗 髙政 万石の里
白謙蒲鉾店
石巻市水産物地方卸売市場
一般社団法人
くりはらツーリズムネットワーク
みちのくミルク株式会社本社工場
農家レストラン蔵楽
株式会社 一ノ蔵
伊豆沼農産
菜園レストラン「野の風」
みーと工房 とんたろう
木の屋石巻水産 美里町工場直売所
松島蒲鉾本舗 総本店
松島蒲鉾本舗 総本店2F　
「松かま工房」
阿部蒲鉾店 松島寺町店
塩釜水産物仲卸市場
地方卸売市場 塩竈市魚市場
海鮮せんべい塩竈株式会社
武田の笹かまぼこ 本社工場
松島蒲鉾本舗 多賀城工場
ニッカウヰスキー 仙台工場
宮城峡蒸溜所
仙台市中央卸売市場 本場
鐘崎総本店 笹かま館
キリンビール仙台工場
株式会社ささ圭 本社工場
笹かまの郷 馬上かまぼこ店 
本社・工場
蔵王ハートランド
（蔵王酪農センター）
コカ・コーラボトラーズジャパン
株式会社 蔵王工場
松田製粉

P56

P57

P58

P59

　生活の基本は食の営みに他なく、宮城県は「食材王国・みやぎ」を全国に発信してい
ます。豊かな耕土になびく稲穂の実り。世界三大漁場の恩恵を受け、県内の漁港に水
揚げされる豊富な種類の魚たち。牡蠣や海苔などの養殖も盛んです。さらに、笹かま
ぼこや味噌・醤油、純米酒と、伝統を守る職人たちが、宮城県の食文化を支えています。
　食を生業とする市場や工場、老舗の見学・体験は、興味深い1日です。
※各施設のご紹介は概要のみにとどめています。体験時間・予約の有無・料金・団体割引などの詳細は、
事前にご確認ください。

1

https://kesennuma-uoichiba.jp/

お問い合わせ
ください

30～60分気仙沼市魚市場

　全国屈指の水産都市気仙沼。カツオ、サン
マ、サメ類は全国屈指の水揚げを誇ります。2
階には国内最大級の見学デッキが設けられて
おり、カツオ等の水揚げや入札といった、活気
ある市場の作業風景を見学できます。また、市
場内には大迫力の映像や本物の漁具や機器
類の展示により水産業の魅力を学び・遊び・体
験できる「水産情報等発信施設」があります。
■期間／通年　■時間／6：30～17：00　
■料金／無料（観光ボランティアガイドを利用する場合は有料）
■休み／不定休　■住所／気仙沼市魚市場前8-25

0226-22-7119電話

7

https://ktnpr.com/

一般社団法人
くりはらツーリズムネットワーク

　栗原に伝わる調理法や食材を使った「地
元食」の体験ができます。がんづき、コンニャ
ク、花寿司、そば粉のシフォンケーキ、ピザな
ど、多様な食のプログラムを用意しています。
ほかにも、民泊や農作業、薪割り、自然体験、
ハイキング、古道散策、ミニ畳づくり、などの体
験の受入も可能です。栗原の豊かな自然と
農村で育まれた文化を体験してください。
■期間／通年　■時間／見学内容に応じて1～3時間
■料金／お問い合わせください　■休み／土日祝日
■住所／栗原市若柳字上畑岡敷味45

090-4889-5310電話

6～50人
お問い合わせください

お問い合わせください
60～180分

5

https://www.shiraken.co.jp/

白謙蒲鉾店

　白謙は、石巻市の門脇工場で見学を実
施しています。職人の技と最新設備の融
合でお客様が求める味の半歩先を見据
え、毎日食べたくなるかまぼこを目指してい
ます。窓越しからは、かまぼこの製造工程
を見学。また、できたてのかまぼこを召し上
がっていただけます！※見学の際は、お問
い合わせください
■期間／1月～11月　■時間／9：00～16：00
■料金／無料　■休み／不定休　■住所／石巻市明神南11-5

0225-95-2845電話

2～45人
40分

6 石巻市水産物地方卸売市場

　全長876mの閉鎖型荷捌場が平成27年
9月1日に供用開始になりました。見学者ホー
ル・見学者通路は自由に見学することが出
来ます。なお、見学者ホールには、タッチパネ
ルを設置しており高度衛生管理型市場の
説明や市場に関係する映像等を見ることが
出来ます。また、見学者通路からは、荷捌場
内を見学することが可能です。※職員の案
内(説明)が必要な場合は要問合せ 
■期間／通年　■時間／6：00～17：00　
■料金／無料　■休み／日祝日、年末年始
■住所／石巻市魚町2丁目14番地

0225-96-1021電話

1～100人

お問い合わせください

お問い合わせください

15～60分

4

http://www.takamasa.net/

蒲鉾本舗 髙政 万石の里

　工場見学では、工場内を窓越しから見
ることができ、蒲鉾の歴史や魚から蒲鉾が
できるまでの製造工程が学べます。工場に
隣接しているお店では、子供から大人まで
楽しめる、あつあつの「笹かまぼこ」手焼き
体験ができます。ご自宅では味わえない、
工場ならではの美味しさです。 

■期間／1月～11月　■時間／8：30～17：00　
■料金／無料（笹かま手焼き体験200円）　■休み／不定休　
■住所／女川町浦宿浜字浜田21番地

0225-53-5411電話

10～40人
30～60分

2

http://miyacan.co.jp

株式会社ミヤカン 本社工場

　気仙沼や三陸各地で水揚げされたまぐろ・さん
ま・さば・いわしなどの新鮮な魚や地元の食材を活
かした「こだわりの味」の水産缶詰やレトルトパウチ
製品を製造しています。震災で全壊しましたが、平
成27年4月に新工場を再建、明るくクリーンな環境
で製造されている缶詰の製造工程を窓越しに見学
して頂いたり、映像でご覧頂いたりすることが出来
ます。直売所も併設しておりお買い物も出来ます。 
■期間／通年（要予約）　■時間／9：00～16：00　■料金／無料
■休み／不定休（土日祝、お盆、年末年始）
■住所／気仙沼市本浜町2-102-1

0226-22-1500電話

1～30人
30～60分

3

（みやぎ教育旅行等コーディネート支援センター）

気仙沼ほてい株式会社

　当社は、昭和59年4月に地域密着型製品製造を目的に
設立しました。東日本大震災では全施設が被害を受け
一時操業停止を余儀なくされましたが、当地で事業を継
続したいとの思いと各方面からのご支援で平成27年10
月に操業を本格スタートしました。気仙沼港の水産資源
の良さを活かし、「食の安全安心への対応」「環境への
配慮」等を強化し、地域社会と共存共栄を目指し生産工
程をご覧いただける見学専用通路を設置しております。 
■期間／通年　■時間／10：00～15：00　■料金／無料　■休み／土日祝 
■住所／気仙沼市本浜町1-43-1 

022-265-8722電話

最大20人
30～60分

8

https://www.michinoku-milk.com/工場見学/

みちのくミルク株式会社
本社工場

　工場周辺の山間地域では酪農が盛ん
です。良質な生乳を活用し、牛乳、ヨーグ
ルト、ゼリー、プリンの製造をしています。食
品の製造方法や食品工場の厳格な品質
管理を学ぶことができ、工場見学を通し
て、美味しさの秘密を探ってください。より
親しみを感じていただけるサポートが自慢
です。 
■期間／通年　■時間／①9：30～ ②13：30～　■料金／無料
■休み／土日祝日、年末年始　
■住所／大崎市岩出山下野目字八幡前60-1

0229-72-2011電話

1～5人
60分

43 44●料金は税込み表示です。 5655
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10

https://www.ichinokura.co.jp

株式会社 一ノ蔵

　豊かな自然環境に恵まれ、良質な地下
水の湧く大崎市松山に建つ本社蔵では、
自然と伝統を大切にし、手造りにこだわっ
た酒造りの工程を見学できます。また、酒
造りに必要な良質なお米を確保するため、
地元の方 と々協力し、環境や農地を守る
「環境保全型農業」にも取り組んでいます。

■期間／10月上旬～6月上旬（完全予約制）　
■時間／9：30～16：00（入場は15：00まで）　■料金／無料　
■休み／土・日・祝日 　■住所／大崎市松山千石字大欅14番地

0229-55-3322電話

1～40人
60分

9
電話

　築110年の板蔵を改修してレストランに
しています。稲作・野菜・養豚・ハム加工な
どを中心とした専業農家なので農業体験
はもちろん、そば打ち体験、ソーセージ作り
体験の他、食育環境学習もできます。自家
産の食材をベースに、様々な農作業体験
も可能です。※完全予約制

■期間／通年　■時間／10：00～17：00　■料金／体験により異なります
■休み／お問い合わせください　■住所／大崎市田尻大貫字遠田54

4～25人
90～120分

0229-39-7548

農家レストラン蔵楽
くら    ら

12 菜園レストラン「野の風」
電話

10～20人
90～120分

0229-59-1250
　菜園レストラン近くの圃場（ほじょう）など
で収穫体験を行い、その素材を菜園レスト
ランで調理し味わうことができます。田植え、
稲刈りの場合は地元食材を利用した料理
を提供しています。
●田植え・稲刈り、大豆収穫、しそ巻き体験、
餅加工体験、野菜摘み取りなど。 

■期間／内容によって異なる　■時間／11：00～14：00　
■料金／2,100円～　■休み／水曜日、年末年始　
■住所／美里町練牛14-20

13

http://www.misato-f.co.jp/

1～50人
90～120分みーと工房 とんたろう

　ソーセージの原料である豚肉や、食料と
して命を提供する家畜である豚を含め、
ソーセージについて、子供たちでもわかり
やすく、楽しく紹介します。皆でワイワイ体
験学習できて、自分たちで作ったソーセー
ジを 食べる楽しさは、また格別です。
（内容：生地を練る・腸に詰める・茹でる・
食べる）
■期間／通年　■時間／9：00～17：00（受付／月曜日～金曜日）　
■料金／500円、及び1回につき講師料10,000円（要予約）　■休み／お問い合わせください
■住所／美里町木間塚字高田33 美里町環境改善センター（出張も可※要交通費）

0229-58-0092電話

14

http://kinoya.co.jp/

木の屋石巻水産
美里町工場 直売所

　2013年4月、東日本大震災で大きな被害
を受けた石巻市の水産加工会社「木の屋
石巻水産」の新工場が美里町に完成しまし
た。鯨の加工や缶詰の製造、つくだ煮などを
製造し、建物はクジラと波を連想したデザイ
ンです。見学も可能で、魚を缶に手詰めするところから、缶のフタ締め、圧力製法に
よる調理までの缶詰製造ラインを学ぶことができます。見学の他、震災復興DVD放
映やタイム缶詰（缶詰型のタイムカプセル）作り体験、缶詰の試食なども好評です。
■期間／通年　■時間／10：00～16：00　■料金／工場見学：無料
タイム缶詰作り体験：大人1人500円・高校生以下1人300円（缶詰1缶お土産付き）
■休み／毎週月曜日・お盆・年末年始　■住所／美里町二郷字南八丁2-2

0229-87-5593電話

10～20人
40～100分

15

http://www.matsukama.jp/shop/souhonten.html

松島蒲鉾本舗 総本店

　芭蕉にも詠まれた日本三景のひとつ松
島で、海の恵みを活かした美味しい蒲鉾
を製造・販売しています。「ジャンボ笹かま」
が目印の松かまで「笹かまぼこ手焼き体
験」はいかがでしょうか？ふっくら焼きたて
の味は格別、旅の思い出に「ジャンボ笹か
ま」と記念撮影もどうぞ。 

■期間／通年　■時間／9：00～16：00
■料金／250円（1本）　■休み／無休
■住所／松島町松島字町内120

022-354-4016電話

5～10分
1人～

お問い合わせください

16

http://www.matsukama.jp

松島蒲鉾本舗 総本店２F「松かま工房」
魚のすり身から作る笹かまぼこ手作り体験

～魚のすり身から作る笹かまぼこ手作り体験～
　魚の匂い、すり身の触感を感じながら、具材
を自由自在にトッピング。世界に一つ、オリジナル
笹かまぼこ作りで思い出に残る体験を。
～魚のすり身で作るかまぼこdeたこ焼き～
　見た目は、たこ焼き、食べるとかまぼこの新感
覚たこ焼き作り！もっちり食感のたこ焼き風かま
ぼこは、ここでしか味わえないおいしさです。
■期間／通年（要予約）　■時間／10：30～15：30（時間相談可）　■料金／笹かまぼこ手作
り体験：お一人様600円（小学生以下は大人同伴）　かまぼこdeたこ焼き：お一人様800円（小
学生以下は大人同伴）　■休み／月～木曜日（要相談）　■住所／松島町松島字町内120

022-354-4016電話

～24人
約40分

17

http://www.abekama.co.jp/

阿部蒲鉾店 松島寺町店

　仙台名産・笹かまぼこの名付け親、阿部
蒲鉾店。看板商品「阿部の笹かまぼこ」は、
魚の旨みがしっかりする本物の味です。松
島寺町店では、笹かまぼこを自分で焼い
て、そのおいしさを味わえるコーナーもあり
ます。自分で焼いたアツアツ焼き立ての笹
かまぼこは格別のおいしさです(要予約)。 

■期間／通年　■時間／9：00～18：00
■料金／手焼き笹かまぼこ体験 1枚300円　■休み／無休
■住所／松島町松島字町内58

022-353-4277電話

1～20人
10～20分

18

http://www.nakaoroshi.or.jp/

塩釜水産物仲卸市場

　売り場4,950㎡・店舗数88店の中には鮮
魚介類はもとより、塩干加工品・凍魚・冷
凍食品・珍味などすべて取り揃えていま
す。市場は早朝3時から開店し、活気に溢
れています。塩釜漁港に水揚げされた鮮
魚、加工品等は県内で消費される他、大
消費地である東京などの全国に出荷され
ています。
■期間／通年　■時間／8：00～13：00　■料金／無料　
■休み／水曜日、年始（1月1～4日）、不定休有　
■住所／塩竈市新浜町1-20-74

022-362-5518電話

1～160人
30分

19

https://www.city.shiogama.miyagi.jp/
　　　 soshiki/15/2411.html

地方卸売市場 塩竈市魚市場

　塩竈市魚市場は日本有数の生鮮マグロの水
揚げを誇る市場であり、マグロ延縄船によるメバ
チマグロの水揚げが盛んです。水揚げのある日
の朝8時（7～9月は7時半）からはせりが実施さ
れ、その様子を2階から見学することができま
す。また、魚市場や塩竈の水産業を体験できる
施設である展示スペースが整備されています。 

■期間／通年　■時間／7：00～17：00　■料金／無料　
■休み／水曜日、年末年始（12月29日～1月3日）　■住所／塩竈市新浜町1-13-1

022-364-6151電話

1～50人
30分

21

https://www.takesasa.com/

武田の笹かまぼこ 本社工場

　ガラス越しに笹かまぼこ作りの工程が見
られる工場見学を通じて、笹かまぼこにつ
いて学ぶことができます。また、お土産売り
場では、笹かまぼこ直売の他に牛たん、銘
菓、地酒、干物、海藻類など、名産品があり
ます。

■期間／通年　■時間／10：00～15：00　
■料金／無料（笹かま焼き500円、ミニ笹かまセットお土産付き） 
■休み／年末年始（12月31日～1月3日）　■住所／塩竈市港町二丁目15-31

022-366-3355電話

1～250人
30～60分

20

https://www.ebisen.com/

海鮮せんべい塩竈株式会社

＜海鮮せんべい作りの工程見学＞
原料つくりの工程は、パネルでの見
学になりますが、安心で安全な美味
しい海鮮せんべい作りの工程がわか
る工場ラインの見学ができます。又、
海鮮手焼き工房ではオリジナルの商
品海鮮塩竈焼き、いかの姿焼きなどの工程も見学できます。海鮮せんべい塩竈
の工場では、1日に約10万枚のおせんべいを焼いています。
■期間／通年　■時間／9：00～17：00　■料金／無料　
■休み／工場休業日　基本※土曜日、日曜日、お盆期間、年末年始
■住所／塩竈市新浜町3-30-30

022-363-5030電話

1回4台×4人
15分

23

https://www.nikka.com/miyagikyo/

ニッカウヰスキー 仙台工場
宮城峡蒸溜所

　緑豊かな広い敷地は、まるで英国に来
たような景色を思わせます。宮城峡蒸溜所
では、世界的なブランドにもなっているニッ
カウヰスキーの製造工程を見学します。
30分ごとにガイドが案内。見学終了後に
は、ウイスキーやソフトドリンクなどの無料
試飲が待っています。 

■期間／通年　■時間／9：00～11：30、12：30～15：00  ショップ9：15～16：30 最終
入場16：15　■料金／無料　■休み／12月24日～1月7日他　※詳細はHPをご確認
ください　■住所／仙台市青葉区ニッカ1番地　※10名以上は電話・ＦＡＸにて要予約

022-395-2865電話

1～20人
70分

22

http://www.matsukama.jp

松島蒲鉾本舗 多賀城工場

　もともとは塩竈に工場がありましたが東
日本大震災で被災し、2016年6月に多賀城
へ移転しました。工場では、見る（工場見
学）、知る（蒲鉾作りの秘密が分かる）、食
べる（笹かま手焼き体験・揚げたてが食べ
られる）、買うのお楽しみがいろいろありま
す。※笹かま手焼き体験は所要時間は10
分です。
■期間／通年　■時間／9：30～17：00（時間相談可）　■料金／笹かま手焼
き体験：1本250円　■休み／元旦のみ　■住所／多賀城市八幡一本柳3-5

022-354-4016電話

～40人
約30分

24

https://www.city.sendai.jp/chuo-kanri/kurashi/shizen/
　　　 nogyo/nosanbutsu/oroshiuri/index.html

仙台市中央卸売市場 本場

　卸売業者が全国各地や世界各地から
野菜や果物、魚貝類などを市場に集め、仲
卸業者や売買参加者にせり売りや相対売
りで販売。仲卸業者が卸売業者から買い
取った品物を売買参加者や買出人に販売
するといった「卸売市場」の流通のしくみを
学びます。 

■期間／通年　■時間／原則9：00～（せりの見学は要相談）　■料金／無料　
■休み／日祝日、毎月2～4回程度の水曜日、年末年始　■住所／仙台市若林区卸町4-3-1
※繁忙期により見学をお断りする場合がありますので事前に電話にてご相談ください。

022-232-8111電話

10～40人
20～30分

11

http://www.izunuma.co.jp/

伊豆沼農産

　ラムサール条約登録湿地・伊豆沼の畔
で「農業を食業に変える」を原点に地域な
らではの産業の創造に挑み続けています。
体験内容は、加工工場や直売所・レストラ
ンの見学、ウインナーや郷土料理などの手
づくり教室、農作業体験や野鳥観察のプロ
グラムを提供しています（手づくりウイン
ナーはオンラインでの体験も可能）。
■期間／通年　■時間／9：00～18：00
■料金／１人2,200円～　■休み／不定休
■住所／登米市迫町新田字前沼149-7

0220-28-2986電話

5～40人
お問い合わせください

お問い合わせください
60～120分

43 44●料金は税込み表示です。 5857
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　守り継がれてきた技と時代を見据えた進取の気鋭。様々な分野での職人気質
が、伝統工芸を継承し創り上げてきました。全国的にも名高い伝統こけし、江戸時
代からの歴史を有する仙台箪笥。津波で大きな被害を受けた雄勝硯は、地元の努
力と多くの支援を受けて復活しています。
　地域の風土と職人技が相まった、伝統工芸の世界を見つめてください。
※各施設のご紹介は概要のみにとどめています。体験時間・予約の有無・料金・団体割引などの詳細
は、事前にご確認ください。

446059 ●料金は税込み表示です。
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https://www.kanezaki.co.jp/

鐘崎総本店 笹かま館

　スタッフの丁寧な指導を受けながら笹かま
ぼこの知識を学ぶ｢笹かま作り体験教室｣。
また「七夕飾り体験教室」では、仙台七夕ま
つりの文化や歴史などの説明を聞きながら、
和紙を使った七夕飾りの製作にチャレンジ。
※工場見学や各種体験の際は、お問い合
わせください

■期間／通年（不定休有）　■時間／七夕飾り体験（60分1回目11：30～、2回目14：00～）、笹かま作り体験
（45分1回目10：30～、2回目12：00～、3回目13：30～、4回目15：00～、5回目16：30～）　■料金／入館無料、
880円（笹かま作り体験）、1,500円（七夕飾り体験）　■住所／仙台市若林区鶴代町6-65

022-238-7170電話

～36人
笹かま作り体験

笹かま作り体験
45分

26

http://www.kirinfactory/sendai/
　醸造工場では、ビールの原料に触れた
りビールのもととなる麦汁の試飲などの体
験をまじえながら、ビールができるまでの工
程を見学後、パッケージング工場で、ビール
を缶に詰める工程を見学します。見学終
了後には清涼飲料のお土産もあります。
※状況により見学内容を変更する場合が
あります。事前にお問い合わせください
■期間／通年　■時間／10：00～15：00　■料金／20歳以上500円　
■休み／月曜日（祝休日の場合は翌日）、設備点検日、年末年始　
■住所／仙台市宮城野区港2丁目2-1

022-254-2992電話

1～60人

60分
見学・質疑キリンビール仙台工場
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http://sasakei.co.jp

株式会社 ささ圭 本社工場

　震災による大津波で閖上にあった工場を
失いましたが、全国の皆さんから応援をいた
だき、現在この地で笹かまぼこや揚げかまぼ
こを製造しています。笹かまぼこの製造過程
を見学していただき、その後かまぼこについ
てのお話をさせていただきます。時間帯によ
り、焼きたての笹かまぼこの試食もできます。
※工場見学の際は、お問い合わせください
■期間／通年　■時間／9：00～13：00　■料金／1,000円　
■休み／水・日曜日　■住所／名取市植松字入生48-1 

022-784-1239電話

5～10人
30分
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http://www.bajo-kamaboko.co.jp/

笹かまの郷
馬上かまぼこ店 本社・工場

　ガラスの向こうに広がるのは、笹かまぼこ生
産ライン。「へぇ～、かまぼこってこうして出来る
んだ！」目の前で焼きあがる工程を見た後は、出
来たての笹かまぼこの試食もできます。職人が
一枚一枚手焼きで焼き上げる「炭火焼」のコー
ナーも必見です。見学の後は2階の「笹かまギャ
ラリー」で、かまぼこの歴史や逸話が学習できま
す。※見学の際は、お問い合わせください。
■期間／9月～10月　■時間／9：00～11：00　■料金／無料　
■休み／工場休、不定休　■住所／亘理町逢隈鹿島字西鹿島62　
※時間、休みにつきましては、お問い合わせください

0223-34-1258（代表）電話

1～50人
20分
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http://www.matsuda-seifun.co.jp/

松田製粉

　水車小屋が目印の工場です。400年の
昔に親孝行の心から生まれた白石温麺の
由来や製造工程などについて、実際に動
く生産ラインを見ながら学ぶことができま
す。見学資料も配付しているので、より理
解しやすい工場見学となっています。地場
産品として歴史ある白石温麺を身近に感
じることができます。
■期間／通年　■時間／9：00～14：00
■料金／無料　■休み／土日祝日
■住所／白石市福岡蔵本字樋ノ口16-1

0224-25-5121電話

10～50人
30分
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https://www.zao-cheese.or.jp/

蔵王ハートランド
（蔵王酪農センター）

　蔵王連峰の麓にある高原の牧場です。
牧場内には、ヒツジやヤギがおり、ふれあう
ことができます（ふれあいは現在休止中）。
また、チーズ作り、バター作り、アイスクリーム
作りの乳製品の製造体験やソーセージ作り
の体験もできます（要予約）。自家製のソフト
クリームや蔵王チーズをたっぷり使ったピザ
や蔵王爽清牛のハンバーグも人気です。
■期間／4月～11月（12月～3月は冬期休業）　■時間／9：30～17：00
■料金／600円～（体験料金）　■休み／無休
■住所／蔵王町遠刈田温泉字七日原251-4

０２２４-３４-３３１１電話

2～40人
30分
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https://www.ccbji.co.jp/plant/

コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社
蔵王工場

　工場見学では、「コカ･コーラ」の誕生秘
話や歴史、環境や地域との取り組みを分か
りやすく紹介。また、ツアーガイドの案内で
迫力ある製造ラインを見学しながら楽しく
学ぶことができます。タブレットを利用した
「コカ･コーラ検定」や炭酸飲料の泡の中に
いるような「シュワシュワ体験」も人気です。 
※見学の際は、お問い合わせください
■期間／通年(一部の祝日も見学可能)　■時間／①10：30～ ②13：00～ ③14：30～　■料金／無料
■休み／土・日曜日、工場休業日 ※月1回土曜開催有　■住所／蔵王町宮字南川添1-1
■お問合せ・見学の予約／9：00～17：00 月～金曜日、祝日（工場休業日除く）※前日まで電話で要予約

0224-32-3505電話

2人～

50分
映画上映/見学コース

伝統工芸体験
みやぎの

南三陸YES工房
南三陸町ひころの里・シルク館
NPO法人 
みなとまちセラミカ工房
三陸石鹸工房KURIYA
雄勝硯生産販売協同組合
日本こけし館
大崎市竹工芸館
百窯の里 七ツ森陶芸体験館
藤田喬平ガラス美術館
松島直秀こけし製造元 
二八屋物産店
堤焼乾馬窯
秋保工芸の里
秋保・里センター
みやぎ蔵王こけし館
蔵王焼 万風窯
白石市弥治郎こけし村
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http://www.ceramika-onagawa.com/

NPO法人みなとまちセラミカ工房
「スペインタイル絵付け体験」

　色を失くした女川の街を、色鮮やかなスペインタ
イルで明るく彩りたい！そんな想いから震災後に誕
生したのが女川スペインタイルです。体験では7.5
㎝サイズの素焼きタイルに好きな絵柄を選んで色
付けできます。茶色の素焼きタイルにデザイン画を
トレースし色付けしていく工程は、新しいまちづくり
の過程と重なって見えます。ぜひ一枚のタイルの
制作を通して復興の過程を体験してください。 
■期間／通年　■時間／9：00～16：00　■料金／7.5㎝サイズ（コースター仕上げ）2,750円～
■休み／年末年始（12月27日～1月5日）　■住所／女川町女川2丁目7-4　シーパルピア女川E-21 
※成果品は焼成して2～3週間後にお渡し。遠方の方へは約3週間後に発送となります。（送料は別途）

0225-98-7866電話

40～60分
（7.5㎝1枚制作の場合）

1～50人

4

https://www.i-local.jp/

三陸石鹸工房KURIYA
「手作りアロマ石鹸作りワークショップ」

　宮城県内で採れる自然の素材を使った
カラフルでかわいい手作りのアロマ石鹸を
作っているお店です。ワークショップでは、
自然のアロマオイルをふんだんに使います
ので、すてきな香りに包まれながら石鹸作
りを体験頂けます。ぜひ、宮城の旅の思い
出にご利用ください。 

■期間／通年　■時間／平日11：00～14：00、土日10：30～15：00
■料金／3,000円　■休み／火・水・木曜日、年末年始　
■住所／女川町女川2丁目60  シーパルピア女川A6

0225-25-7191電話

2～15人
60分
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http://www.ogatsu-suzuri.jp/

雄勝硯生産販売協同組合

　雄勝硯の原石となる雄勝石は、北上山系
登米層古生代上部二畳紀に属する黒色硬
質粘板岩で、純黒色で圧縮・曲げに強く給水
率が低いのが特徴です。また科学的作用や
永い年月にも変質しない性質を持っていま
す。雄勝石を利用したフォトフレーム作りや
コースター、ペンダント作りなどが体験できま
す。（詳細はホームページをご確認ください）
■期間／通年　■時間／9：00～16：30　
■料金／ホームページをご確認ください　■休み／火曜日、年末年始　
■住所／石巻市雄勝町下雄勝2丁目17

0225-57-2632電話

5～20人

30～60分
要事前予約（2週間前）
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http://www.kokesikan.com/

日本こけし館

　日本こけし館は、昭和28年に詩人で童話作家
の故深沢要氏のコレクションが旧鳴子町に寄贈
されたことと、全国のこけし工人たちからこけし祭
りへの奉納こけしが贈り続けられたことが契機と
なり、昭和50年に開館。東北各地のこけしが展示
されているとともに、工人によるこけしの製作実演
が見学できる実演コーナーや自分だけのオリジナ
ルこけしが作れる絵付けコーナーもあります。 
■期間／4月～12月　■時間／8：30～17：00（4月～11月）、9：00～16：00（12月）
■料金／入館料〈一般〉大人400円、中・高校生160円、小学生120円〈こけし絵付け
体験〉1,500円　■休み／1月～3月休館　■住所／大崎市鳴子温泉字尿前74-2

0229-83-3600電話

1～150人
40～90分

7 大崎市竹工芸館

　京都から職人を呼んで、藩士の手仕事
に奨励した伝統ある｢竹細工｣。しの竹は
柔軟で弾力があり、特に岩出山では機能
的な生活用具として重宝されました。｢し
の竹細工体験｣は、竹とんぼ・一輪挿しな
どがあり、指導員の手ほどきを受けながら
作り上げることができます。 

■期間／通年（1週間前まで要予約）　■時間／9：00～17：00　
■料金／竹とんぼづくり300円、一輪挿しづくり2,000円
■休み／水曜日、年末年始　■住所／大崎市岩出山字二ノ構115

0229-73-1850電話

1～20人
30～240分

0229-25-9620（　　　）教育旅行での
問い合わせ

みやぎ大崎
観光公社
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https://www.ichinobo.com/museum/

藤田喬平ガラス美術館

　ガラス工芸の分野で初の文化勲章受章
者・藤田喬平氏の作品を展示。日本の伝統
美を表現した「飾筥（かざりばこ）」シリーズ
は、海外で「フジタのドリームボックス」と呼
ばれています。イタリアで制作したオブジェ
には、松島がテーマのものや、作家人生の
節目に制作されたものも。企画展示室、
ミュージアムショップも見所の一つです。
■期間／通年　■時間／9：30～13：30（最終入館13：00）
■料金／大人1,200円、小中高校生700円　■休み／ＨＰにてご確認ください
■住所／松島町高城字浜1-4

022-353-3322電話

1～20人
30～60分
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http://www.daigamori.jp

百窯の里 七ツ森陶芸体験館

　仙台屏風と言われる“七ツ森”にある
「台ヶ森焼」の施設。周辺の産土を使い、
昇炎・倒炎・トッチ・穴窯・登り窯・ガス窯・
電気窯の七種類の窯があります。体験時
間は約2時間。作成→窯見学→質問コー
ナーの形で行います。作るだけではなく
「土はなぜ焼くと堅くなるの？」などの陶芸
の不思議を知ることもできます。
■期間／通年　■時間／10：00～17：00（4月～10月）、10：00～16：00（11月～3月）　
■料金／大人1kg 2,210円、小人500g 1,110円（入館料含む）　■休み／水曜日（祝休
日の場合は翌日）、夏期休館あり、年末年始　■住所／大和町宮床字高山120

022-346-2377電話

1～100人
90～120分
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http://tsutsumiyaki.net/

堤焼乾馬窯
つつみ やき  けん    ば    がま

　300年以上の歴史を誇る堤焼は、仙台
藩御用達の窯です。堤焼乾馬窯は作品の
展示販売をはじめ、のぼり窯なども見学で
きます。手ろくろで作る陶芸教室で、自分だ
けの作品を作ることも可能です。
●堤焼窯場見学・展示販売コーナー、陶
芸教室・体験 

■期間／通年（見学）、3月～11月末（手作り体験）　■時間／9：00～16：00　
■料金／大人3,200円（粘土量1kg）、高校生まで1,600円（粘土量500g） 
■休み／年末年始　■住所／仙台市泉区上谷刈赤坂8-4

022-372-3639電話

4～36人
90～120分
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http://www.city.sendai.jp/kankokikaku/akiukoge/

秋保工芸の里

【内容（工房名／電話）】 
●こけしの絵つけ (玩愚庵こけし屋／022-398-2673）
●ハンカチの藍染め（染織工房つる／022-397-3181）
　※現在休業中
●こけしの絵つけ （佐藤こけし屋／022-398-2627）

　古くから受け継がれてきた伝統工芸を
作る職人たちが仕事場と住居を兼ねた工
房で創作活動を行っています。
※各種体験のお問い合わせは、下記の各
工房までお願いします。

■住所／仙台市太白区秋保町湯元字上原54 他

●糸ノコ木工（ひらの工芸／022-398-2958）
　※日曜日のみ
●箸のうるし塗り
　（仙台箪笥 熊野洞／022-398-2661）

お問い合わせ
ください

お問い合わせ
ください
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https://akiusato.jp/

秋保・里センター

　秋保の情報発信拠点、秋保・里センター
では、歳時や季節に合わせたテーマを元
に誰もが手軽に楽しめる「日曜手づくり教
室」を行っています。フラワーアレンジメント
やステンドグラスなど、1時間半の中で作品
を完成できます。中には親子で楽しめる教室
もあるので、詳細はお問い合わせください。 

■期間／通年（要予約）　■時間／10：30～12：00、13：30～15：00
■料金／有料（材料費のみ実費負担）　■休み／無休
■住所／仙台市太白区秋保町湯元字寺田原40-7

022-304-9151電話

お問い合わせ
ください

お問い合わせ
ください

16 白石市弥治郎こけし村

　こけしについて学習できるとともに、こけしの
絵付け体験ができます。また、こけし村の敷地
内には、こけし工人の工房が5軒あり、間近で
木地を挽くところを見学できるのも魅力です。
●こけし工人などの指導によりこけしの白
木地へ絵付けします。顔、頭、胴体の順に
手動ろくろなどを使用して着色します。 

■期間／通年　■時間／9：00～17：00（4～10月）、9：00～16：00（11～3月）
■料金／入館料無料、こけし絵付け体験850円　■休み／水曜日（祝休日の場合
は翌日）　■住所／白石市福岡八宮字弥治郎北72-1

0224-26-3993電話

1～50人

30～60分
絵付け

14

http://kokeshizao.com

みやぎ蔵王こけし館

　遠刈田こけしは、頭が比較的大きく赤い
放射状の飾りが頭頂と額からびんにかけ
て描かれ、胴模様は重菊や菊の変化した
模様が多く、全体的に華やかな印象です。
展示室には、産地によって異なる形態や模
様の特徴がわかりやすく展示されていま
す。また、伝統こけしの製作工程を見学し、
こけしの絵付けを体験することもできます。 
■期間／通年　■時間／9：00～17：00（最終入場16：30まで）　■料金／入館料 大人（高校生以
上）250円、小人（小中学生）130円、未就学児無料　絵付け体験料 900円　■休み／無休 ※年末
年始12月29日～1月3日は最終入場15：00まで　■住所／蔵王町遠刈田温泉字新地西裏山36-135

0224-34-2385電話

1～200人
45～60分

15

https://manpu.jp

蔵王焼 万風窯

　蔵王の大自然の中に、陶芸教室とギャ
ラリー、穴窯があります。体験時間の“ワク
ワク”はもちろん、自分の作った作品の焼き
上がりを待つ“楽しさ”、自作の器を使う
“喜び”が味わえます。みんなとの思い出
が形に残る体験活動としておすすめで
す。手ろくろを使って茶碗、コップ、お皿な
ど自由な形が1人1点制作できます！
■期間／通年　■時間／9：00～17：00
■料金／1,800円（送料別）　■休み／火曜日、年末年始
■住所／蔵王町遠刈田温泉字下の原8-3

0224-34-4117電話

まん  ぷう   がま 2～200人
90～120分

10 松島直秀こけし製造元二八屋物産店

　二八屋物産店では、「松島直秀こけし」を
はじめ、様々なこけしの販売・こけしの絵付
け体験などを行っています。世界にひとつだ
けの「オリジナルこけし」を作ることができま
す。県内だけでなく、全国各地から、多くの方
が訪れ、思い思いのこけし作りを楽しんでい
ます。 

■期間／通年　■時間／9：00～17：00　
■料金／こけし絵付け体験 800円～　
■休み／不定休　■住所／松島町松島字町内80

022-354-3216電話

1～36人
30～60分

1 南三陸YES工房

　かつての廃校をリノベーションした「南
三陸YES工房」では南三陸町の素材を活
かした「オクトパス君（合格祈願グッズ）」、
「まゆ細工」、「木製品（レーザークラフト）」
などのモノづくり体験が可能となっていま
す。歴史が刻まれた木造の建物内で南三
陸町の魅力、歴史に触れる体験にぜひ参
加してみませんか。
■期間／通年（前日まで要予約）　■時間／9：00～17：00（土日祝9：00～16：00）
■料金／1,000円～2,200円　※種類により異なります　■休み／水曜日　
■住所／南三陸町入谷字中の町227 

0226-46-5153電話

1～40人
60～120分

http://ms-octopus.jp/

2

https://hikoro.jp

南三陸町ひころの里・シルク館

　シルク館には、伊達藩の養蚕地として栄えた入谷地
区の歴史や資料、実際に使用されていた道具の展示、
シルクロードの歴史も学べます。まゆ細工作品も展示し
ていますが、まゆ細工体験、機織り体験も可能です。隣
接する茅葺き屋根の『松笠屋敷』は、町指定の文化財
です。江戸時代後期に建てられた伊達藩士の邸宅(旧
須藤家)で、往時の文化・歴史もぜひご視察ください。
■期間／通年　■時間／9：00～17：00（4月～10月）、9：00～16：00（11月～3月）
■料金／機織り700円～、マスコット800円～、コサージュ1,200円～　■休み／火
曜日、年末年始（12月29日～1月3日）　■住所／南三陸町入谷字桜沢442

0226-46-4310
0226-46-2933（シルク館）

電話

80人
60～120分
（体験内容により異なる）

●料金は税込み表示です。 6261
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気仙沼市鹿折金山資料館
煙雲館庭園
気仙沼市大谷鉱山歴史資料館
石巻市雄勝硯伝統産業会館
石ノ森萬画館
奥松島縄文村歴史資料館
細倉マインパーク
くりはら田園鉄道公園
くりでんミュージアム
栗原市一迫埋蔵文化財センター
山王ろまん館
旧有備館および庭園
石ノ森章太郎ふるさと記念館
登米市歴史博物館
教育資料館（旧登米高等尋常小学校）
警察資料館（旧登米警察署）
水沢県庁記念館
登米懐古館
伝統芸能伝承館（森舞台）
登米市髙倉勝子美術館桜小路
武家屋敷（春蘭亭）
箟峯寺
わくや万葉の里 天平ろまん館
色麻町農業伝習館資料展示室
宮床宝蔵
原阿佐緒記念館
松島レトロ館
瑞巌寺
円通院
みちのく伊達政宗歴史館
五大堂
観瀾亭・松島博物館
宮城県松島離宮
松島観光ガイド
NPOみなとしほがま 
ボランティアガイドの会
七ヶ浜町歴史資料館
特別史跡 多賀城跡
国指定重要文化財 多賀城碑（壺碑）
特別史跡 多賀城廃寺跡
東北歴史博物館
多賀城史遊館
多賀城市埋蔵文化財調査センター展示室
史都多賀城・観光ボランティア
仙台市水道記念館
大崎八幡宮
伊達政宗公霊屋 瑞鳳殿
青葉城資料展示館
仙台城見聞館
東北大学植物園
東北大学史料館
東北大学総合学術博物館
（理学部自然史標本館）
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史跡陸奥国分寺・
尼寺跡ガイダンス施設
スリーエム仙台市科学館
仙台文学館
仙台市歴史民俗資料館
仙台市戦災復興記念館
カメイ美術館
魅知国定席花座
仙台フィルハーモニー管弦楽団
仙台市天文台
地底の森ミュージアム
仙台市縄文の森広場
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亘理町立郷土資料館
山元町歴史民俗資料館
白石城・歴史探訪ミュージアム・
武家屋敷
七ヶ宿町水と歴史の館
村田商人やましょう記念館
村田町歴史みらい館
しばたの郷土館 資料展示館（思源閣）
角田市郷土資料館
蔵の郷土館 齋理屋敷
中尊寺〈世界遺産〉
毛越寺〈世界遺産〉

P71

P72

　歴史や文化の蓄積は「宮城の年輪」そのものです。古くは律令政治の下、742年に現在
の多賀城市に国府多賀城が設置され、東北地方を治めていました。また藩政時代では、仙
台藩伊達家が仙台市の礎を築くとともに、貴重な文化遺産を残しています。
　奥深い歴史や文化、そして科学の分野を紐解きながら、時代の空間に触れてみませんか。
※各施設のご紹介は概要のみにとどめています。体験時間・予約の有無・料金・団体割引などの詳細は、
事前にご確認ください。

2 煙雲館庭園

　仙台藩上級家臣鮎貝家の屋敷と庭園
です。庭園は伊達家の茶道頭石州流二代
目清水動閑作庭と伝えられ、太平洋を借
景とした廻遊式池泉庭園で、国の名勝指
定を受けています。また、明治の国文学者
落合直文の生家でもあります。敷地内には
直文とその弟、槐園の歌碑が建っており、
有備館（大崎市）と並ぶ県内の名勝です。
文学と歴史を肌で感じることができます。 
■期間／通年　■時間／9：00～16：00　■料金／無料　■休み／不定休
■住所／気仙沼市松崎片浜197
※来館の際は必ず事前連絡をお願いします。

0226-22-1318電話

1～100人
20～30分

1 気仙沼市鹿折金山資料館

　平成24年10月にリニューアルオープンし
ました。鹿折金山では明治時代末期に重
さ約2.25kg、金の含有量が約83％に及ぶ
「モンスターゴールド」が採掘されていま
す。資料館にはこの怪物金の写真や採掘
で使用した道具類が展示され、近代化し
ていく金山の様子を伝えています。資料館
周辺には試掘坑や工場跡などの歴史遺
産も残っています。
■期間／通年　■時間／10：00～16：00　■料金／無料　
■休み／火曜日（祝休日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月3日）　
■住所／気仙沼市上東側根14

0226-29-5008電話

1～15人
10～30分

4

（石巻市雄勝総合支所）

石巻市雄勝硯伝統産業会館

　雄勝硯伝統産業会館は、国内でもめず
らしい硯の展示施設で、常設展示室には
日本一の硯や壁面に約200点の硯を展示
した硯ウォールなど様々な形で硯を展示し
ているほか、映像などを通じて、雄勝硯の
製造工程、雄勝硯の歴史文化や人と硯の
関わりを詳しく知ることができる施設となっ
ています。
■期間／通年　■時間／9：00～16：30　
■料金／大人・高校生200円、中・小学生100円※20名以上団体割引有　
■休み／火曜日、年末年始　■住所／石巻市雄勝町下雄勝二丁目17番地

0225-57-2111電話

1～30人
15～60分

3 気仙沼市
大谷鉱山歴史資料館

電話

　明治から昭和時代にかけて操業し、最
盛期には千人を越える従業員がいた大谷
鉱山の展示施設です。鉱夫たちが使用し
た採掘道具をはじめ、掘削や選鉱に関わ
る機械や文書、「不夜城」を物語る写真記
録などが展示されています。日本の近代化
鉱山が辿った大規模化と繁栄、時世によ
る閉山までの歴史を知ることができます。

■期間／通年　■時間／10：00～16：00 (入館15:30まで)　■料金／無料
■休み／水曜日（祝休日の場合は翌日）、年末年始、他臨時休館日有　
■住所／気仙沼市本吉町高瀬ヶ森58-16

1～30人
60分

0226-44-3180

5

https://www.mangattan.jp/manga/

石ノ森萬画館

　石ノ森章太郎の作品を中心とした日本最
大級のマンガミュージアム。仮面ライダーを
はじめ、石ノ森作品を立体的に展示し、マン
ガやアニメに関する特別展も開催。自分で
描いたイラストが形となる「マンガ缶バッジ
作り」など、創作体験も行っています。※団
体での創作体験は要問合せ

■期間／通年　■時間／9：00～17：00　
■料金／観覧料大人900円、中高校生600円、小学生250円、創作体験100円～
■休み／火曜日※除外日あり。詳細はHPにて　■住所／石巻市中瀬2-7

0225-96-5055電話

1～10人
創作体験

創作体験
10～30分

©石森プロ・東映

6

http://www.satohama-jomon.jp/

奥松島縄文村歴史資料館

　傍らにある縄文時代の遺跡「里浜貝塚」から出
土した縄文土器や漁具、装身具、縄文人骨。食料
となった魚や獣の骨などを展示し、縄文人の知恵
と生活をわかりやすく紹介しています。また、火お
こしやシカの角のストラップ作り、勾玉作りなどを
通し、縄文時代の生活を体験でき、「見て」「触れ
て」「楽しめる」資料館です。また、歴史に学ぶ防
災のプログラム（講話・映像）も実施しています。 
■期間／通年　■時間／9：00～16：30　■料金／大人400円、高校生300円
小中学生150円（20名より団体料金適用）　■休み／水曜日（祝休日の場合を
除く）、年末年始　■住所／東松島市宮戸字里81-18

0225-88-3927電話

1～60人
40～120分

7

https://www.kurihara-kb.net

細倉マインパーク

　旧細倉鉱山の坑道を利用したテーマ
パークで、作業風景や機器などをリアルに
再現。坑道の中に「砂金採り体験場」があ
り､ゴールドパンと呼ばれるお皿ですくって
砂金を採り、採った砂金はカードにして持
ち帰ることができます（別途料金）。●砂金
採り体験（体験に関しては要問い合わせ）
※平成28年7月リニューアルオープン 
■期間／通年　■時間／9：30～17：00(3月1日～11月30日)、9：30～16：00（12月1日～2月末日） 
■料金／大人500円、中高校生400円、小学生300円　■休み／火曜日（祝休日の場合は翌日）、
年末年始　■住所／栗原市鶯沢南郷柳沢2-3

0228-55-3215電話

お問い合わせ
ください

40～60分

8

https://kuridenrailpark.wixsite.com/kuriden

くりはら田園鉄道公園
くりでんミュージアム

　2007年に廃線となった「くりでん」こと「くり
はら田園鉄道」の歴史を伝えるため、2017年
春にオープン。「くりでんミュージアム」では、当
時の貴重な資料を展示しています。当時運
行していた気動車などに乗車できる「くりで
んアトラクションゾーン」も貴重な体験です。
■期間／通年　■時間／10：00～17：00（最終入館16：00）　■料金／小中学生
300円（240円）、高校生以上500円（400円）※（ ）内団体料金 ■休み／火曜日（祝
休日の場合は翌日）、年末年始　■住所／栗原市若柳字川北塚ノ根17番地1

0228‐24‐7961
0228‐24‐7962

電話

FAX

kuridenrailpark@gmail.comメール

～30人（1グループ）

60分程度
※ガイド無しの自由見学は

人数制限なし

43 4464●料金は税込み表示です。63
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9

http://www.kuriharacity.jp/

栗原市一迫埋蔵文化財センター
山王ろまん館

　史跡山王囲遺跡を始めとする遺跡から
の出土品を収蔵・展示している施設です。
なかでも縄文時代の布である「編布（あんぎ
ん）」の実物と製作技術について詳しく紹介
しています。また、編布や縄文土器づくり、
縄文の文様を参考にした塗り物や絞り染め
などの製作体験学習を行うことができます。
※体験学習は事前申し込みが必要です。
■期間／通年　■時間／9：30～16：30（体験学習約2時間）　■料金／観覧料 大人210円、
小中高校生110円　歴史体験学習受講料 210円（1時間あたり）、材料費別　■休み／月曜
日、祝日（こどもの日・文化の日は開館）、年末年始　■住所／栗原市一迫真坂字鎌折46-2

0228-57-6012電話

5～30人

30分・120分
見学 体験
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http://www.city.tome.miyagi.jp/rekihaku/

登米市歴史博物館

　鹿ヶ城公園にある博物館。幕藩体制下
の佐沼郷の武家と民衆の暮らしをテーマ
に展示しており、仙台藩の財政を支えてい
た、買米制度と佐沼との関わりも解説しま
す。付属施設の旧亘理邸と民具展示館に
は昔の道具（民具）を展示し、小学校の授
業で利用されています。

■期間／通年　■時間／9：00～16：30（16：00まで入館のこと）　
■料金／無料　■休み／月曜日（祝休日の場合は翌日）、年末年始
■住所／登米市迫町佐沼字内町63-20

0220-21-5411電話

2～90人
30～60分

11

https://www.city.tome.miyagi.jp/kinenkan/

石ノ森章太郎ふるさと記念館

　「仮面ライダー」などで知られる、マンガ
家の石ノ森章太郎氏の記念館で、生家近
くの民家跡地を利用し建築されました。常
設展示室ではトキワ荘を再現し、石ノ森章
太郎氏の歴史や作品を紹介しているほ
か、図書やビデオで作品が閲覧できます。 

■期間／通年　■時間／9：30～17：00（7月1日～8月31日は9：00～18：00）　■料金／大人500円（700
円）、中高校生300円（500円）、小学生100円（200円）※（ ）内の料金は企画展の開催時　■休み／月
曜日（祝休日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月3日）　■住所／登米市中田町石森字町132

0220-35-1099電話

0220-34-6447FAX

お問い合わせ
ください

60～90分

13

http://www.toyoma.co.jp/

教育資料館
（旧登米高等尋常小学校）

　明治21年（1888年）に建てられ、明治の
洋風学校を代表する建築物として昭和56
年国の重要文化財に指定されました。昭
和48年まで使用された教室や教材などを
展示しており、学校の歴史を多方面から
学ぶことができます。
※6施設共通割引あり（13・14・15・16・17・18）

■期間／通年　■時間／9：00～16：30　
■料金／大人400円、高校生300円、小中学生200円（20名以上団体割引有）　
■休み／年末年始（12月31日～1月1日）　■住所／登米市登米町寺池桜小路6 

0220-52-5566（   　　 ）電話

1～100人
30～40分

株式会社
とよま振興公社

14

http://www.toyoma.co.jp/

警察資料館（旧登米警察署）

　登米警察署として明治22年（1889年）
に建てられ昭和43年まで使用されました。
昭和62年（1987）、警察関係資料を展示し
た日本唯一の「警察資料館」として一般公
開しています。明治時代の留置場などが
復元され、また実際に使われたパトカーや
白バイも展示されています。
※6施設共通割引あり（13・14・15・16・17・18）
■期間／通年　■時間／9：00～16：30
■料金／大人300円、高校生200円、小中学生150円（20名以上団体割引有）
■休み／年末年始（12月28日～1月4日）　■住所／登米市登米町寺池中町3

0220-52-5566（   　　 ）株式会社
とよま振興公社電話

1～50人
20～30分

15

http://www.toyoma.co.jp/

水沢県庁記念館

　明治2年（1869年）廃藩置県に先駆けて
「登米県」となり、明治4年県庁舎の建設に
着工し翌年落成しましたが、その間に「水
沢県」と県名が変わり水沢県庁舎として明
治8年まで使用されました。その後庁舎は
幾度かの改修をしながら小学校、裁判所
として長く使われました。
※6施設共通割引あり（13・14・15・16・17・18）
■期間／通年　■時間／9：00～16：30
■料金／大人200円、高校生150円、小中学生100円（20名以上団体割引有）
■休み／年末年始（12月28日～1月4日）　■住所／登米市登米町寺池桜小路1

0220-52-5566（   　　 ）株式会社
とよま振興公社電話

1～20人
20～30分

16

http://www.toyoma.co.jp/

登米懐古館  

　登米伊達家に縁のある武具や刀剣類、
絵画等の展示に加え、地域の歩みを資料
や映像で紹介しています。建築家隈研吾
氏が設計し、2019年9月に移転新築しまし
た。武家屋敷通りの街並みに調和した歴
史と現代をつなぐ施設です。
※6施設共通割引あり（13・14・15・16・17・18）

■期間／通年　■時間／9：00～16：30　■料金／大人400円、高校生300円、
小中学生200円（20名以上団体割引有）　■休み／年末年始（12月28日～1月4日）
■住所／登米市登米町寺池桜小路72番地6

0220-52-5566（   　　 ）株式会社
とよま振興公社電話

1～100人
20～40分

写真提供：丹青社
撮影：フォワードストローク
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http://www.toyoma.co.jp/

伝統芸能伝承館（森舞台）

■期間／通年　■時間／9：00～16：30
■料金／大人200円、高校生150円、小中学生100円（20名以上団体割引有）
■休み／年末年始（12月28日～1月4日）　■住所／登米市登米町池上町42

0220-52-5566（   　　 ）株式会社
とよま振興公社電話

1～50人
20～30分

　「森舞台」で親しまれているこの能舞台
は、300年近い歴史と伝統を誇る登米能の
ホームステージとして、平成8年（1996）に
オープンしました。設計は建築家隈研吾に
よるもので、平成9年日本建築学会賞を受
賞しています。
※6施設共通割引あり（13・14・15・16・17・18）

とよ  ま  のう
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http://www.toyoma.co.jp/

武家屋敷（春蘭亭）

　慶長9年（1604）、白石宗直（後の登米
伊達初代当主伊達宗直）が岩手県水沢
城から登米に移るに伴い移住した鈴木家
の屋敷で、200年以上前の建物と言われ
ています。平成2年町に寄贈された後保存
修理し、春蘭茶や抹茶などが楽しめる囲
炉裏カフェとしてオープンしました。

■期間／通年　■時間／9：00～16：30 　
■料金／無料　※抹茶セット・春蘭茶セット各500円 
■休み／年末年始（12月28日～1月4日）　■住所／登米市登米町寺池桜小路79

0220-52-5566（   　　 ）株式会社
とよま振興公社電話

1～30人
30分

18

http://www.toyoma.co.jp/

登米市髙倉勝子美術館桜小路

　登米市出身の日本画家、髙倉勝子の作
品を展示する美術館として、平成21年
（2009）に開館。みやぎの明治村の一角に
ある蔵造りの外観が特徴的です。館内に
は、広島で彼女の被爆体験を描いた「原
爆の図」や、河北美術展で文部大臣賞を
受賞した「黄衣」などを展示しています。
※6施設共通割引あり（13・14・15・16・17・18）
■期間／通年　■時間／9：00～16：30
■料金／大人200円、高校生150円、小中学生100円（20名以上団体割引有）
■休み／年末年始（12月31日～1月1日）　■住所／登米市登米町寺池桜小路88-1 

0220-52-5566（   　　 ）株式会社
とよま振興公社電話

1～50人
20～30分
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http://www.tenpyou.jp/

わくや万葉の里 天平ろまん館

　東大寺の大仏建立の時、涌谷町で採れ
た金が使われました。国史跡黄金山産金
遺跡の中心には黄金山神社、大伴家持が
詠んだ万葉集北限の歌碑が建っており、
天平ろまん館では、砂金採り体験や奈良
時代の産金の歴史を学ぶことができます。
※砂金採り体験の冬季（12月～3月）利用
は10人以上の団体のみ。要予約 
■期間／通年　■時間／9：30～17：00（4月～10月）、9：30～１6：30（11月～3月）
■料金／歴史館入館料  小・中・高校生200円、砂金採り体験料（30分） 小・中・高
校生600円　■休み／年中無休　■住所／涌谷町涌谷字黄金山1-3

０２２９-43-2100電話

1～80人
60分

20 箟峯寺「止観（座禅）体験」

　奥州三十三観音第九番礼所の無夷山
箟峯寺（むいさんこんぽうじ）では寺の歴史
を学ぶこと、仏教の修行のひとつ「座禅」を
体験することができます。薄暗い本堂の中
で自分の呼吸に耳を澄ませ、神聖な静寂
を感じてください。 ※前日正午まで事前予約

■期間／4月～11月　■時間／10：00～15：00　■料金／無料
■休み／火曜日　■住所／涌谷町箟岳字神楽岡1 

0229-45-2251電話

10～30人
60分

10 旧有備館および庭園

　「有備館」は、江戸時代の仙台藩家臣である
岩出山伊達家が開設した郷学（学問所）です。
現存する有備館の「御改所（主屋）」は、二代宗
敏の隠居所として延宝5（1677）年に建てられた
可能性が高い建物で、下屋敷としても使用され
ました。「庭園」は、岩出山城の断崖を借景とし
て、池の中に四つの島を配した回遊式池泉庭
園で、御中島には茶亭があり島に渡る橋が架
けられています。
■期間／通年　■時間／9：00～17：00　■料金／大人350円、高校生260円、
小中学生180円　■休み／年末年始（12月29日～1月3日）、月曜日（祝休日の場
合は翌日）　■住所／大崎市岩出山字上川原町6

0229-72-1344電話

1～50人
20～30分 22

http://www.town.shikama.miyagi.jp/

色麻町農業伝習館資料展示室

　色麻町に縁のある方の手による美術品
（能面・陶磁器ほか）の展示のほか、国指
定史跡「日の出山瓦窯跡」に代表される、
町の歴史に関する資料を展示していま
す。また、日本刀に関する企画展なども開
催する場合もあります。

■期間／通年　■時間／9：30～17：00（4月～10月）、10：00～16：00（11月～3月）
■料金／大人200円、高校・大学生100円、中学生以下無料　■休み／月曜日
（祝休日の場合は翌日）、年末年始　■住所／色麻町四釜字東原1-40

0229-65-4390（　　 ）電話 愛宕山公園
管理事務所

1～30人
20分

23

http://haraasao.jp/miyatoko/

宮床宝蔵

　宮床宝蔵には、5つの展示室があります。
七ッ森の地形模型を中心に、気候や生物、
風土から生まれた伝統や石器時代に見る
人々の仕事を紹介。また、宮床伊達家伝世
品を集めた展示室では、城下町としての宮
床の特徴と武士や農民の生活を教えてくれ
ます。七ッ森の自然や伊達家との関わりを学
ぶことができます。
■期間／通年　■時間／9：00～16：00　■料金／大人210円、中高校生110円、
小学生以下無料　■休み／月曜日（祝休日の場合は翌日）、年末年始
■住所／大和町宮床字下小路64

022-346-2438電話

1～50人
30～60分

24

http://haraasao.jp/

原阿佐緒記念館

　原阿佐緒記念館は、大和町出身の歌人
原阿佐緒の生家を修復。一部改築し彼女
の記念館として保存されています。館内に
は阿佐緒が詠んだ数々の歌はもちろん、阿
佐緒が描いた日本画などが豊富に展示さ
れています。

■期間／通年　■時間／9：00～16：00　■料金／大人210円、中高校生110円、
小学生以下無料　■休み／月曜日（祝休日の場合は翌日）、年末年始　
■住所／大和町宮床字八坊原19-2

022-346-2925電話

1～50人
40～60分

43 4466●料金は税込み表示です。65
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http://ww35.tiki.ne.jp/̃akinomiya-m/

松島レトロ館

　昭和を中心とした懐かしい品々を集め
たレトロな博物館です。昔のおもちゃや教
科書、雑誌やポスター、レコード、生活雑貨
など数千点を展示。手に取って触れて体
験できます。

■期間／通年　■時間／9：00～17：00
■料金／大人400円、中高校生300円、小学生200円　■休み／無休
■住所／松島町松島字普賢堂48-1

022-355-0280電話

2～40人
15～60分

26

http://www.zuiganji.or.jp/

瑞巌寺

　瑞巌寺は、伊達政宗が5年の歳月をか
けて慶長14年（1609）に完成させた伊達
家の菩提寺です。桃山美術を現在に伝え
る貴重な建築物であることから、昭和28年
（1953）に本堂が、昭和34年（1959）に庫裡
と本堂をつなぐ廊下が国宝の指定を受け
ています。平成30年（2018）、10年に及んだ
「平成の大修理」が完了しました。
■期間／通年　■時間／8：30～16：30（季節により変動）
■料金／大人700円、小中学生400円　■休み／無休
■住所／松島町松島字町内91

022-354-2023電話

本堂（瑞巌寺所有）

1人～
30～40分

27

http://www.entuuin.or.jp/

円通院

　仙台藩主伊達政宗の嫡孫・光宗の菩
提寺です。境内は4つの庭園から構成され
ており、初夏を迎えるとバラが美しく咲き誇
ることから、薔薇寺と称されています。秋に
は、およそ250本のモミジが色鮮やかに紅
葉し、ライトアップが施されると、夜の松島
に幻想的な世界が浮かび上がります。

■期間／通年　■時間／8：30～17：00（4～10月下旬）、8：30～16：30（10月
下旬～11月）、9：00～16：00（12～3月）　■料金／大人500円、小中学生300円
■休み／無休　■住所／松島町松島字町内67

022-354-3206電話

お問い合わせ
ください

20～30分

28

https://www.date-masamune.jp/

みちのく伊達政宗歴史館

　戦国時代の雄、伊達政宗公の生涯を伝
える歴史博物館。波乱に満ちた彼の人生
を等身大のろう人形200余体が、25の名場
面で忠実に再現しています。他に太宰治、
棟方志功、宮沢賢治、野口英世など、東北
が生んだ偉人45名のロウ人形も登場。こま
やこけしの絵付け体験（有料）もできます。

■期間／通年　■時間／9：00～17：00　■料金／大人（高校生以上）1,000円、
小中学生500円（高校生の修学旅行700円、小中学生の修学旅行400円）　
■休み／無休　■住所／松島町松島字普賢堂13-13

022-354-4131電話

1～300人
30～40分
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http://www.zuiganji.or.jp/

五大堂

　天長5年（828）慈覚大師円仁が延福寺
を開山した際、「大聖不動明王」、「東方降
三世」、「西方大威徳」、「南方軍荼利」、
「北方金剛夜叉」の五大明王像を安置し
たと伝わるお堂です。現在の建物は慶長9
年（1604）に伊達政宗が造営した東北地
方現存最古の桃山建築で、国の重要文化
財に指定されています。
■期間／通年　■時間／8：00～日没に閉門　
■料金／無料　■休み／無休
■住所／松島町松島字町内111

022-354-2023（瑞巌寺）電話

1人～
5～10分

五大堂（瑞巌寺所有）

30 観瀾亭・松島博物館

　観瀾亭は、豊臣秀吉の伏見城にあった
一棟を伊達政宗がもらい受けていたもの
を、二代藩主忠宗がこの地に移築したと
伝えられています。障壁画は国の重要文
化財に指定されており、建物は県有形文
化財に指定されています。また松島博物
館では、松島ゆかりの文化財が展示され
ています。

■期間／通年　■時間／8：30～17：00（4～10月）、8：30～16：30（11～3月）
■料金／大人200円、高校・大学生150円、 小中学生100円　■休み／無休 
■住所／松島町松島字町内56 

022-353-3355電話

1～15人
30分

32 松島観光ガイド

　松島のシンボル五大堂や瑞巌寺などを一
緒に歩いてガイドします。徒歩で約60分の
コースは、五大堂の朱色の橋からお堂へ。
瑞巌寺では山門から約1200年前の洞窟群、
そして正面の瑞巌寺本堂へと案内します。
■期間／通年　■時間／8：30～17：00
（4月～9月）、8：30～16：30（3月・10月）、
8：30～16：00（2月・11月）、8：30～15：30
（1月・12月）※入館は閉門の30分前まで
■料金／〈ガイド1名に対して〉1人 2,000円、2～3人 2,600円、4～5人 3,200円、
6～10人 4,000円、11～20人 4,500円、21～30人 5,000円　
■休み／無休　■住所／松島町松島字町内88 

022-354-3218電話

1～30人

40～70分
ガイド1名に付き

■期間／通年　■時間／9：00～17：00（博物館見学含む）　
■料金／2,000円
■休み／無休　■住所／松島町松島字波打浜18 
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https://rikyu-m.com

宮城県松島離宮

松島の景観を守る！松島産燻し竹箸作り体験

　松島湾に面する海岸沿いに2020年開
業。幻のホテル「松島パークホテル」がモ
チーフ。屋上からは、普段なかなか見るこ
とができない相輪を間近に見たり、松島湾
を一望することが可能です。また、敷地内
庭園は、松島湾を模して配置されており、
ARアプリを用いて松島湾周辺情報などを
学べます。また松島町産竹箸作り体験等
充実した体験プログラムが話題です。

松島湾では、牡蠣の養殖が盛ん。牡蠣の
養殖に必要な牡蠣棚には古くから竹が利
用されており、それら地元の竹を活かした
体験となります。　「松島産」の竹を小刀で
お好みの細さに削り世界に一つだけの箸
を作ってみよう。
・SDGsテーマにぴったり！竹林伐採するこ
とで景観保全にも繋がる体験です。
・竹を燻しているので、衛生的です。
・食洗器にもそのまま使うことができます。

■期間／通年　■時間／9：00～17：00（博物館見学含む）　
■料金／大人（中学生以上）600円、小学生300円、幼児無料
■休み／無休　■住所／松島町松島字波打浜18 

022-355-0330電話

200人
60分

33 NPOみなとしほがまボランティアガイドの会

　奈良時代724年に陸奥の国府多賀城が
築かれた際、その港町として開かれた塩
竈。陸奥国一之宮として崇敬されてきた鹽
竈神社があります。鹽竈神社と周辺、浦戸
諸島の史跡めぐりを始め、『雛めぐり』『桜ガ
イド』など、季節に合わせたガイドや鹽作りの
原点、御釜神社の案内などもしています。

■期間／通年　■時間／9：00～16：00　■料金／お問い合わせください
■休み／無休　■住所／塩竈市北浜1-1-1（事務局）

022-361-0685電話

2～60人
20～100分
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http://www.tagakan.jp/

特別史跡 多賀城跡

　多賀城は、古代律令政府により陸奥国
の国府が置かれたところで、奈良・平安時
代の東北地方の政治・軍事・文化の中心
地でした。その遺跡は多賀城市北西部の
丘陵上にあり、奈良県の平城宮跡、福岡
県の大宰府跡とともに日本三大史跡の一
つに数えられています。

■住所／多賀城市市川字城前

022-364-5901（  　　）電話

お問い合わせ
ください

お問い合わせ
ください

多賀城市
観光協会

36 国指定重要文化財多賀城碑（壺碑）

　奈良時代に建てられた碑で、多賀城の
位置、多賀城の創建・修造に関することが
刻まれています。江戸時代に松尾芭蕉が
訪れ紀行文「おくのほそ道」に感動の様子
がつづられています。日本三古碑の一つ
に数えられ、平成10年6月には、国の重要
文化財の指定を受けました。

■住所／多賀城市市川字田屋場

お問い合わせ
ください

お問い合わせ
ください

http://www.tagakan.jp/

多賀城市
観光協会022-364-5901（  　　）電話

37

http://www.tagakan.jp/

特別史跡 多賀城廃寺跡

　多賀城と同時期に創建された多賀城の
付属寺院跡で、史跡公園としては全国で2
番目に整備されました。東の塔、西の金堂
が向かい合い、その北には講堂が置かれ
るという伽藍配置は、大宰府（福岡県）の付
属寺院観世音寺と共通しており、寺名も観
音寺の可能性が高いと考えられています。

■住所／多賀城市高崎一丁目

022-364-5901（  　　）電話

お問い合わせ
ください

お問い合わせ
ください

多賀城市
観光協会
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https://www.thm.pref.miyagi.jp/

東北歴史博物館

　旧石器時代から近現代までの東北地
方の歴史を時代別に紹介する「総合展
示」と、歴史や文化をテーマ別に紹介する
「テーマ展示」を常設しています。また「こ
ども歴史館」には、昔遊びなどの体験コー
ナーのほか、楽しみながら歴史や防災を学
べるインタラクティブシアターを備えています。

■期間／通年　■時間／9：30～17：00（発券は16：30まで）
■料金／大人460円、小中高校生無料　■休み／月曜日（祝休日の場合は翌平
日）、年末年始　■住所／多賀城市高崎1‐22‐1

022-368-0106電話

お問い合わせ
ください

お問い合わせ
ください

39 多賀城史遊館

　まが玉づくりや火おこし体験など、先人
の技を体験しながら歴史の勉強ができる
学習施設です。様々な体験メニューを取り
そろえており、大人から子供まで楽しめま
す。縄文時代から江戸時代まで、多賀城
の歴史を考古資料でたどる展示室もあり
ます。※10名以上（団体）でのご利用は、
2週間前までにご連絡ください

■期間／通年　■時間／9：00～16：30（体験受付は9：00～15：00まで）
■料金／展示室：無料、体験：無料～400円　■休み／月曜日(祝休日の場合は翌
日)、年末年始　■住所／多賀城市中央2-25-5 

022-368-3127電話

1～30人
10～90分

34

https://www.shichigahama.com/edu/facility06.html

七ヶ浜町歴史資料館

　縄文時代の集落跡である国指定史跡大木囲
貝塚に隣接。土器や骨角器、石器など縄文時代
を中心とした資料の他、漁労具や海苔加工道具
など民俗資料も展示しています。勾玉作りなど
団体向けの体験メニューもあります。隣接する
大木囲貝塚は、史跡公園として公開されており、
園内には多数の野生種の桜が植えられていま
す。春には桜の学習の場としても利用できます。 
■期間／通年　■時間／9：00～16：00　■料金／無料（展示室観覧）、有料
（体験学習・材料費200円～）　■休み／月曜日（祝休日の場合は翌日）、年末
年始　■住所／七ヶ浜町境山2-1-12

022-365-5567電話

1～30人
45～60分

43 4468●料金は税込み表示です。67
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http://www.tagakan.jp

史都多賀城・観光ボランティア

　日本三大史跡多賀城跡、重要文化財多
賀城碑などを中心に豊富な知識と経験を
持ったボランティアガイドが分かりやすく案
内します。

■期間／通年　■時間／10：00～16：00（案内所開所時間）
■料金／無料（有料施設は実費）※資料代として10名以上2,000円～
■休み／年末年始　■住所／多賀城市中央2-7-1 JR仙石線多賀城駅

022-364-5901（   　 ）電話 史都多賀城・
観光案内所

お問い合わせ
ください

お問い合わせ
ください

43

http://www.oosaki-hachiman.or.jp/

大崎八幡宮

　仙台藩総鎭守として慶長12年(1607年)
に伊達政宗の命によって創建された御社
殿は、桃山建築の傑作です。総漆塗に豪
華絢爛な社殿装飾が施された御社殿は、
現存する最古の権現造りで昭和27年に国
宝に指定されています。毎年1月14日には
「松焚祭」が行われ、全国的にも広く周知
されています。 
■期間／通年　■時間／9：00～17：00　■料金／無料　■休み／無休　
■住所／仙台市青葉区八幡4-6-1

022-234-3606電話

2～30人
20～30分

44

https://www.zuihoden.com/

伊達政宗公霊屋 瑞鳳殿

　伊達政宗公が眠る墓所。みどころは見
事な彫刻が施され、色鮮やかな彩色がさ
れている霊屋と呼ばれる建物です。戦災で
焼失後再建され、桃山の遺風を伝える豪
華な建築がよみがえりました。資料館では
境内の見所紹介などの映像や、大名の副
葬品、骨から復元した政宗公の復顔像を
見ることができます。
■期間／通年　■時間／【2月～11月】9：00～16：50（最終入館16：30）、【12月～1月】9：00～
16：20（最終入館16：00）　■料金／大人570円、高校生410円、小中学生210円（るーぷるバ
ス1日乗車券提示で割引あり）　■休み／12月31日　■住所／仙台市青葉区霊屋下23-2

022-262-6250電話

お問い合わせください
1～50人

30～60分

おたまや
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http://honmarukaikan.com/

青葉城資料展示館

　高精細ハイビジョンCG映像「謹製 仙台城」は登
城路と本丸内を周遊、桃山建築の粋「大広間」の
全部屋を回り、政宗公と家臣たちとの感動秘話、
面白エピソードでつづられています（152席完備）。
その他、伊達政宗自筆書状、刀剣、宇和島伊達家
の婚礼調度品を展示。事前予約・質問有のグルー
プには学芸員が解説します。城址をVRスコープで
散策する「仙台城VRゴー」も好評です（別料金）。
■期間／通年　■時間／9：00～17：00（4月1日～11月3日）、9：00～16：00
（11月4日～3月31日）　■料金／大人700円、中高校生500円、小学生300円
■休み／無休　■住所／仙台市青葉区仙台城本丸跡

022-227-7077電話

1～80人
30～50分
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http://web.tohoku.ac.jp/garden/

東北大学植物園

　仙台城の西側にある青葉山（東北大学植
物園）は、伊達政宗の仙台城築城以来、御
裏林として400年間にわたり今日までほとん
ど人手が加えられることなく自然が保たれて
きました。散策路や芝生広場が整備されて
おり、様々な植物、昆虫、野鳥をはじめ、運が
よければ動物も観察できます。 

■期間／春分の日～11月30日　■時間／9：00～17：00 （入園16：00まで）　■料金／大人
230円、小人110円、幼児無料　■休み／12月～春分の日の前日、月曜日（祝休日の場合は
翌日）、臨時休園有※開園状況はHPにてご確認ください。　■住所／仙台市青葉区川内12-2

022-795-6760電話

1～150人
40～120分
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http://www.city.sendai.jp/shisekichosa/kurashi/manabu/
　　　kyoiku/inkai/bunkazai/bunkazai/joseki/index.html

仙台城見聞館

電話

　伊達政宗が築いた仙台城本丸跡にあるガイダン
ス施設で、仙台城や城下町の歴史についてパネ
ル・映像・レプリカにより解説しています。仙台城最
大の建物である大広間の模型に加えて、藩主が座
した上段の間（一部）を原寸大で再現した展示は
必見です。また、施設の隣には、発掘調査成果に基
づいた大広間跡の遺構が復元表示されています。

■期間／通年　■時間／9：00～17：00　■料金／無料　■休み／無休　
■住所／仙台市青葉区川内1-11 

5～20人
20～30分

022-214-8544（　　　 ）仙台市教育委員会
文化財課

48

http://www2.archives.tohoku.ac.jp/

東北大学史料館

　大学の記録を保存・公開する日本初の施
設で、東北大学の歴史や魯迅などの展示を
行なっています。登録有形文化財の建物も、
見所の一つです。

■期間／通年　■時間／10：00～17：00（最終入館16：30）
■料金／無料　■休み／土日祝日、夏期休業日、年末年始
■住所／仙台市青葉区片平2-1-1

022-217-5040電話

55人
30～60分

50

http://www.city.sendai.jp/sebikatsuyo/
　　　gaidanceshiisetu.html

史跡陸奥国分寺・
尼寺跡ガイダンス施設

　奈良時代に建立された陸奥国分寺の跡にある見
学施設。史跡地内には、伊達政宗が建立した薬師
堂、松尾芭蕉の句碑などがあり、様々な時代の歴史
に触れることができます。展示棟では、国分寺と国分
尼寺の創建や、平安時代に起きた貞観地震を経て、
寺やこの地域が復興するまでの歴史等を、出土品や
解説パネルを展示して、わかりやすく紹介しています。
■期間／通年　■時間／9：00～17：00（入館は16：45まで）
■料金／無料　■休み／無休（保守・点検のため休館する場合あり）　
■住所／仙台市若林区木ノ下2-5-1

022-214-8893（　　　）電話

50人程度
展示棟内の作業・学習室

展示棟内見学 史跡地内見学
20分 45分

仙台市文化財課
整備活用係
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http://www.kagakukan.sendai-c.ed.jp/

スリーエム仙台市科学館

　緑豊かな台原森林公園内に建ち、自然
史系、理工系、生活系の3つのコーナーに
わかれ、いろいろな実験や工作に挑戦でき
る「チャレンジ・ラボ」もあり、見て・ふれて・
ためして・感じることのできる「参加・体験
型」の総合科学館です。 

■期間／通年　■時間／9：00～16：45（入館16：00まで）　■料金／一般550円、高校生320円、小中
学生210円　■休み／月曜日（祝日を除く）、祝日の翌日（土日、10月の第2月曜日の翌日、祝日を除く）、第4
木曜日（祝日・12月を除く）、年末年始（12月28日～1月4日）　■住所／仙台市青葉区台原森林公園4-1 

022-276-2201電話

1～250人
60～90分
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https://www.sendai-lit.jp/

仙台文学館

　土井晩翠や島崎藤村、初代館長井上ひ
さしなどの仙台・宮城ゆかりの文学者や作
品等の資料が展示されています。震災を
テーマにしたコーナーや、漫画「ぼのぼの」
の作者・いがらしみきお、「ももんちゃん」シ
リーズの絵本作家・とよたかずひこのコー
ナーもあります。

■期間／通年　■時間／9：00～17：00（入館16：30まで）　■料金（常設展）／
大人460円、高校生230円、小中学生110円　■休み／月曜日（祝休日の場合は翌
日）、第4木曜日（祝日・12月を除く）、年末年始　■住所／仙台市青葉区北根2-7-1 

022-271-3020電話

お問い合わせ
ください

30～60分
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https://www.sendai-c.ed.jp/̃bunkazai/̃rekimin/

仙台市歴史民俗資料館

　明治7年（1874）建築の旧陸軍兵舎（仙
台市有形文化財）で、現在は仙台と周辺
地域の人々のくらしの道具を紹介していま
す。コメ作りで使う農具や旧城下町の職人
の道具、仙台市街の写真なども展示。学
校からの団体見学の際は石うす・行灯の
体験も可能（要事前相談、1回の体験につ
き15分／15人まで）
■期間／通年　■時間／9：00～16：45（最終入館16：15）　■料金／大人240円、
高校生180円、小中学生120円　■休み／月曜日（祝休日の場合は翌日）、第4木曜日
（祝日・12月を除く）、年末年始　■住所／仙台市宮城野区五輪1-3-7（榴岡公園内）

022-295-3956電話

1～120人
15分
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http://www.kameimuseum.or.jp/

カメイ美術館

　世界各地の蝶の標本、約14,000頭や甲
虫類を常設展示しています。中には、同館
以外ではあまり見ることのできない貴重な
蝶にも出会えます。また、伝統こけしや有
名作家の具象画を中心とするコレクションを
収蔵し、特別展・企画展を開催しています。
※要事前申込み。HPの「団体利用につい
て」をご確認ください
■期間／通年　■時間／11：00～16：00（入館15：30まで）　■料金／大人300
円、65歳以上・高校生以下無料　■休み／月曜日（祝日は開館）、年末年始　
■住所／仙台市青葉区五橋1-1-23  カメイ五橋ビル6Ｆ・7Ｆ（受付）

022-264-6543電話

1～9人
40分
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https://www.hm-sendai.jp/sisetu/sensai/

仙台市戦災復興記念館

　仙台市戦災復興記念館は、昭和20年
7月10日に起きた仙台空襲と復興事業の
記録を保存し、戦争の悲劇を二度と繰り
返さないよう後世に伝えるための施設で
す。県内唯一の平和関連施設として、仙
台の昔と今のまちづくり、仙台空襲の状況
や戦災遺品、戦後の復興状況等をわかり
やすく展示しています。
■期間／通年　■時間／9：00～17：00（入室16：30まで）　■料金／一般（高校生以上）120円（90
円）、小・中学生60円（40円）※（ ）内団体料金　その他入場料減免制度あり（要確認）　■休み／年
末年始（12月29日～1月3日）、施設点検日（不定期）　■住所／仙台市青葉区大町二丁目12番1号

022-263-6931電話

1人～
20～40分程度

40

http://www.city.tagajo.miyagi.jp/
shiseki/bunkazai/index.html

多賀城市埋蔵文化財
調査センター展示室

　展示では、「古代都市発見」、「国司の大
邸宅」など9つのコーナーを設けています。
発掘調査で明らかになった成果や、市指
定文化財となっている「題箋軸木簡」を始
めとする様々な出土資料をもとに、古代都
市の様子を紹介しています。

■期間／通年　■時間／9：00～16：30　■料金／無料　
■休み／月曜日（祝休日の場合は翌日）、年末年始
■住所／多賀城市中央2-27-1

022-368-0134電話

1～30人
30～40分

49

http://www.museum.tohoku.ac.jp

東北大学総合学術博物館
（理学部自然史標本館）

　宮城県で発見された世界最古の魚竜
ウタツサウルスや仙台市で発見されたクジ
ラ化石、日本を代表する鉱石の黒鉱など、
東北大学の研究・教育にともなって蓄えら
れてきた化石、岩石、鉱物の標本を多数展
示しています。生命の歴史や大地の成り
立ちについて学ぶことができます。
■期間／通年　■時間／10：00～16：00　■料金／大人・高校生150円、小中
学生80円　■休み／月曜日（祝日の場合は翌日）、お盆時期の数日、年末年始、ほ
か臨時休館あり（※日にちが確定次第ホームページで通知）
■住所／仙台市青葉区荒巻字青葉6-3

022-795-6767電話

1～30人
30～60分

42

https://www.suidou.city.sendai.jp/

仙台市水道記念館

　水道のしくみや歴史、水と環境などを楽しく
学べる施設です。周囲には、自然豊かな青下
水源地が広がり、自然を満喫しながら散策を
楽しめるほか、芝生広場でのんびりくつろぐこ
ともできます。また、昭和初期に建設された青
下ダムや記念碑など、歴史遺産を間近に見る
こともできます。ご来館された方にはダムカード
を差し上げています。（団体利用は要相談）
■期間／4月～11月　■時間／9：30～16：00　■料金／無料　
■休み／月曜日（祝休日を除く）、祝休日の翌日（土曜・日曜・祝休日を除く）、12月
～3月　■住所／仙台市青葉区熊ケ根字大原道地内

022-393-2188電話

1～150人
30～90分

写真提供：公益財団法人瑞鳳殿

43 4470●料金は税込み表示です。69
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https://www.town.watari.miyagi.jp/

亘理町立郷土資料館

　JR亘理駅に隣接した城風建物の1階に
あり、原始から続く亘理町の歴史を学ぶこ
とができます。また、町の歴史のなかで特
に重要な亘理伊達家についてのコーナー
や東日本大震災の写真パネルコーナーも
設けています。このほか、2階には図書館、
最上階には太平洋や蔵王の山並みを見渡
せる展望ホールがあります。
■期間／通年　■時間／9：00～16：30（最終入館16：00）　■料金／無料
■休み／月曜日、祝日（特別開館日を除く）、毎月最終金曜日、年末年始ほか　
■住所／亘理町字西郷140

0223-34-8701電話

1～40人
30～60分

62

http://www.town.yamamoto.miyagi.jp/

山元町歴史民俗資料館

　平成元年に開館した山元町歴史民俗資
料館は、平成30年11月に展示室のリニュー
アルを行いました。町内に所在する飛鳥時代
の横穴墓で発見された「線刻壁画（実物）」
や近年の発掘調査で発見された弥生時代
の津波痕跡など新たな展示物を加え、山元
町の縄文時代～現代までの考古・歴史・民
俗・自然に関する資料を公開しています。 
■期間／通年 ■時間／9：00～16：30　■料金／一般200円（150円）　高校生等
100円（70円）　小中学生50円（30円）　（　）は団体料金（20人以上）
■休み／月曜日（祝休日は翌日）、年末年始　■住所／山元町浅生原字日向13-5

0223-37-0040電話

1～30人
20～30分

68

http://www.city.kakuda.lg.jp/syogai/page00001.shtml

角田市郷土資料館

　明治から大正期にかけて郷土の旧大地主
初代と２代目氏家丈吉氏が建築した邸宅を角
田市が譲り受け、郷土資料館として整備したも
のです。伊達家一門筆頭角田館主石川家資
料、考古資料などの常設展示のほか、企画展
などの催しも行っています。明治・大正期の大
地主の屋敷を見学すると同時に、小・中学生を
対象とした昔のくらしの体験授業も行えます。 
■期間／通年　■時間／9：00～16：30　■料金／無料（企画展は有料 中学
生以下無料）　■休み／月曜日、祝日（月曜の場合はその翌日）、年末年始　
■住所／角田市角田字町17

0224-62-2527電話

1～50人
30～60分56 魅知国定席花座「落語寄席体験」

　プロの落語家、漫才など色物が楽しめ
る、桂歌丸名誉館長の寄席です。通常90
分～120分ですが、教育旅行の場合は落
語一席＋高座小噺体験、鳴り物（太鼓）体
験などを含め60分のプログラムも可能で
す。扇子、手拭いのみで演じる日本の話芸
「落語」は聞き手の創造でつくられ、不思
議な楽しい体験となるでしょう。
■期間／通年　■時間／応相談　■料金／教育旅行パッケージ2,000円（60分）、
通常寄席見学の場合は一般料金から500円引き　■休み／不定休　■住所／仙台
市青葉区一番町4丁目4-23　※教育旅行パッケージは15名から受入可能

電話

1～36人
90～120分

022-796-0873
(10：00～17：00)

み  ち  の  く   じょう せき

(60分のプログラムも可)

63

http://www.shiro-f.jp/shiroishijo/

白石城・歴史探訪ミュージアム・
武家屋敷

　伊達六十二万石の南の守りの要である「白石城」は、
重臣片倉小十郎景綱の居城。白石城をはじめ、「歴史
探訪ミュージアム」や県指定文化財の「片倉家中武家
屋敷・旧小関家」など、往時の面影を伝える史跡や施
設があります。無料の観光ボランティアガイド（※）が白石
城の歴史と文化について、わかりやすく案内します。各
施設の期間、時間、料金などはお問い合わせください。
※観光ボランティアガイドは土・日・祝（4～11月限定）です
■期間／通年　■時間／9：00～17：00（4月～10月）、9：00～16：00（11月～3月）
■料金／大人400円、高校生以下200円
■休み／年末（12月28日～12月31日）　■住所／白石市益岡町1-16 

0224-24-3030電話

お問い合わせ
ください

60～90分

64

http://www.town.shichikashuku.miyagi.jp/

七ヶ宿町水と歴史の館

　自然環境豊かな「水守の郷」七ヶ宿。そ
のダム湖畔に建つ「水と歴史の館」は、町
の歴史と水がもたらす未来を見つめる郷
土資料館です。かつて人々の往来で賑
わった七ヶ宿街道の宿場の様子やダムで
沈んだ集落の記憶、発掘された縄文遺跡
などの貴重な資料を展示しています。 

■期間／3月～12月　■時間／9：00～16：30（4月～11月）、9：30～16：00（3月・12月）　
■料金／大人320円（240円）、高校生200円（160円）、小中学生100円（80円） ※（　）団体料金
■休み／月曜日（祝休日の場合は翌日）、年末　■住所／七ヶ宿町字上野8-1

0224-37-2739電話

1～50人
30～60分

66

http://www.town.murata.miyagi.jp/
　　　kosodate/miraikan/index.html

村田町歴史みらい館

　生涯学習を根底にした歴史資料館で
す。企画展示室では年3～4回企画展が行
われています。町めぐりの出発点にしたい
郷土色豊かな資料館です。展示室の他、
図書室や映像室などの設備が揃っていま
す。 

■期間／通年　■時間／9：00～17：00　■料金／無料　
■休み／月曜日（祝日の場合は翌日）、祝日の翌日、年末年始 
■住所／村田町大字村田字迫85

0224-83-6822　電話

1～50人
60分

69

http://marumori.jp/spot/sairiyashiki/

蔵の郷土館 齋理屋敷

　江戸時代から昭和にかけて七代続いた
豪商、齋藤家の屋敷です。代々の当主が齋
藤理助を名乗ったことから齋理と呼ばれるよ
うになりました。呉服・太物から、養蚕、味噌
醤油の醸造など幅広い商売を手がけて栄
えました。昭和63年、蔵の郷土館として開
館。蔵と屋敷の趣とともに、豪華な調度品や
商売道具など様々な品を展示しています。
■期間／通年　■時間／9：30～17：00、（12月～2月は9：30～16：30）
■料金／大人620円、小中学生310円　■休み／月曜日（祝休日の場合は翌日）
■住所／丸森町字町西25

0224-72-6636 電話

1～100人
40～60分

70

http://www.chusonji.or.jp/

中尊寺〈世界遺産〉

　天台宗東北大本山の寺院。開山は慈覚
大師円仁と伝えられています。12世紀初
め、奥州藤原氏の初代・清衡が数多くの
堂塔伽藍を建立し、仏教都市・平泉の中
核の一つとなりました。金色堂（国宝）は平
安時代の粋を集めた絢爛豪華な阿弥陀
堂で、須弥壇の中には奥州藤原氏四代の
御遺体が納められています。
■期間／通年　■時間／8：30～17：00（11月4日～2月末は8：30～16：30、大晦日は15：00
拝観終了）　■料金／金色堂・讃衡蔵共通拝観　大人800円、高校生500円、中学生300
円、小学生200円　■休み／無休　■住所／岩手県西磐井郡平泉町平泉字衣関202 

0191-46-2211電話

1～120人

60～120分

金色堂新覆堂（中尊寺所蔵・掲載許可済）

座禅体験

座禅体験
お問い合わせください

71

https://www.motsuji.or.jp/

毛越寺〈世界遺産〉

　中尊寺と同じく慈覚大師によって開か
れ、奥州藤原氏二代基衡と三代秀衡が壮
大な伽藍を造営。度重なる災禍に伽藍は
焼失しましたが、現在大泉が池を中心とす
る「浄土庭園」と平安時代の伽藍遺構が
ほぼ完全な状態で保存されており、国より
特別史跡、特別名勝の二重指定を受けて
います。
■期間／通年　■時間／8：30～17：00（11月5日～3月4日は16：30まで）
■料金／大人700円、高校生400円、小中学生200円
■休み／無休　■住所／岩手県西磐井郡平泉町平泉字大沢58

0191-46-2331電話

500人
40分通常拝観時間

坐禅などは要問合せ
67

http://www.town.shibata.miyagi.jp/

しばたの郷土館
資料展示館（思源閣）

　常設展「365万日のしばた」は、縄文時代
から昭和30年代までの柴田町の歩みを概
観でき、人々の生活を支えた道具を展示し
ています。また、町発展の原点である「旧
第一海軍火薬廠」のジオラマや、当町出身
の彫刻家、小室達の伊達政宗騎馬像石こ
う原型等を展示しています。

■期間／通年　■時間／9：00～16：30　■料金／無料
■休み／月曜日（祝休日の場合は翌日）、年末年始（12月28日～1月4日）
■住所／柴田町船岡西１丁目6-26

0224-55-0707電話

1～20人
20～30分

57

https://www.sendaiphil.jp/

仙台フィルハーモニー管弦楽団
「演奏会鑑賞」

　仙台フィルは“楽都仙台”を拠点に、年９公演の定期演
奏会をはじめ、文化庁による全国小中学校での巡回公演
など、年100回を超える演奏活動を行っています。東日本大
震災ではオーケストラも被災しましたが、避難所や仮設住
宅等を訪問し復興コンサートを行ってきました。現在も、被
災された方のもとに音楽を届けながら絆をつなぐ活動を続
けています。※演奏会鑑賞の事前学習としてオンライン講
座を行うこともできます。ご希望の際はご相談ください。
■実施日・時間／お問い合わせください
■会場／演奏会により異なります
■料金／生徒ひとり1,500円～4,500円程度（詳細はお問い合わせください）　

みやぎ教育旅行等
コーディネート支援センター022-265-8722（   　　　　）電話

お問い合わせ
ください
約2時間 65

https://murata-kankou.com/1197.html

村田商人やましょう記念館

　村田商人「やましょう」は、江戸時代後期から
紅花取引などで栄えました。江戸後期から昭和
初期の建物は、店蔵、棟続きの母屋、内蔵に加
え、4つの蔵と離座敷等から構成されており、歴
史的に貴重な建築物です。商売道具や紅花商
人の資料などが見学できます。また付随する表
門は薬医門と称され人目を集めています。平成
30年8月に、国の重要文化財に指定されました。 
■期間／通年　■時間／9：00～16：00
■料金／無料　■休み／年末年始
■住所／村田町大字村田字町191

0224-87-6990（          ）電話

1～15人
30～60分

蔵の観光
案内所〈臨時〉

60

https://www.sendai-c.ed.jp/̃bunkazai/̃jyoumon/

仙台市縄文の森広場

　復元された縄文ムラを眺めながら、勾玉
づくりや縄文土器づくり、火おこしなどの縄
文体験（材料費要）に挑戦できるのが仙台
市縄文の森広場です。施設では発掘された
山田上ノ台遺跡の縄文ムラの様子を出土資
料や模型などで紹介。広場では縄文時代に
利用されていた植物の観察もできます。縄
文体験についてはお問い合わせください。
■期間／通年　■時間／9：00～16：45（入館16：15まで）　■料金／大人200円、高校生150円、
小中学生100円※「地底の森ミュージアム」との共通入場券あり　■休み／月曜日（祝休日の場合
は翌日）、第4木曜日（祝日・12月を除く）、年末年始　■住所／仙台市太白区山田上ノ台町10-1

022-307-5665電話

1～100人
60～90分

59

https://www.sendai-c.ed.jp/̃bunkazai/̃chiteinomori/

地底の森ミュージアム

　旧石器時代を中心としたテーマミュージアム
で、富沢遺跡から発掘された2万年前の森林跡
や人類の活動跡をそのままの姿で保存・公開し
ている「世界中でここだけ」のミュージアムです。
発掘調査の成果を常設展示している他、２万年
前の植生を復元した野外展示「氷河期の森」の
観察もできます。分館「仙台市縄文の森広場」と
の両館利用による歴史学習も効果的です。 
■期間／通年　■時間／9：00～16：45（入館16：15まで）　■料金／大人460円、高校生230円、
小中学生110円※「仙台市縄文の森広場」との共通入場券あり　■休み／月曜日（祝休日の場合は翌
日）、祝日の翌日、1～11月の第4木曜日（祝日を除く）、年末年始　■住所／仙台市太白区長町南4-3-1

022-246-9153電話

1～100人
30～60分

58

http://www.sendai-astro.jp/

仙台市天文台

　美しい星空と共に迫力ある映像を投映
するプラネタリウムや、地球と宇宙を体感し
ながら学べる展示スペースを設置。大きな
太陽系模型やCG映像で楽しく天文の世
界を学べます。校外学習にも最適です。毎
週土曜日の晴天時には、口径1.3ｍの「ひと
み望遠鏡」による天体観望会も開催してい
ます。
■期間／通年　■時間／9：00～17：00（土曜日21：30まで※展示室は17：00まで）　■料金／セット券
（展示室＋プラネタリウム1回）大人1,000円、高校生610円、小中学生400円　■休み／水曜日、第3火
曜日(祝休日の場合は翌日)、年末年始（12月29日～1月3日）　■住所／仙台市青葉区錦ケ丘9-29-32 

022-391-1300電話

1～400人
30～90分

○仙台市天文台C

43 447271 ●料金は税込み表示です。
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産業・就労体験
みやぎの

　宮城県の産業構造は、農業・水産業を中心とする第一次産業と卸・小売業、運輸・
通信業を中心とする第三次産業が主体となっています。生徒たちの故郷と比較し産業
の違いを学ぶことも、教育旅行のメリットです。
　企業や工場訪問、就労体験は、大人社会を初めて目にする貴重なひと時です。
※各施設のご紹介は概要のみにとどめています。体験時間・予約の有無・料金・団体割引などの詳細は、
事前にご確認ください。
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アミタ株式会社 
南三陸ＢＩＯ（ビオ）
女川原子力ＰＲセンター
石巻青果花き地方卸売市場
ジオマテック株式会社 
金成工場
YKK AP株式会社 東北製造所
ふれあいエスプ塩竈
仙台環境開発株式会社
仙台三越
仙台朝市商店街振興組合
七十七銀行金融資料館
ＥＮＥＯＳ株式会社
仙台市建設局 
南蒲生浄化センター
仙台市中央卸売市場 花き市場
ＪＲフルーツパーク仙台あらはま
株式会社畑惣商店 名取工場
株式会社イエムラ
GRA ICHIGO WORLD
山元いちご農園
七ヶ宿ダム管理所
JAXA角田宇宙センター
角田市スペースタワー・
コスモハウス
アイリスオーヤマ株式会社 
角田Ｉ.Ｔ.Ｐ.

P74

P75

P76

1

https://bio.ms-lc.org/

アミタ株式会社 
南三陸ＢＩＯ（ビオ）

　住民の協力が必要となる生ごみの分別・収
集から、生ごみがエネルギーや液肥として生ま
れ変わるまでの工程を南三陸ＢＩＯで解説しま
す。南三陸の循環型の取り組みの核となる南
三陸ＢＩＯの仕組みを学べるプログラムです。 
■期間／通年　■時間／9：00～16：00　■料金／2,500円（15名以上／人）
※15名未満の場合は1団体37,500円　■休み／土日祝日　
■住所／南三陸町志津川字下保呂毛14番地1　■その他    
・体験時間は概要説明30分・施設見学60分の90分となります（移動時間含む）。
・土日祝日も視察対応可能ですが、施設外からの見学となります。

0226-25-9501（　　　　）

1～40人
90分

電話 まなびの里いりやど
南三陸ＢＩＯ視察担当者

2

http://www.tohoku-epco.co.jp/pr/miyagi/onagawa.html

女川原子力ＰＲセンター

　原子炉1／2模型、パネルや映像を通し
て、原子力発電の仕組み、東日本大震災に
よる女川原子力発電所の被災状況や、震災
後の安全性向上に向けた取り組みについ
て、詳しく紹介しています。また、敷地内のス
イートガーデンでは、美しい花々や果樹園な
どがあり散策しながら植物と触れ合えます。
※見学の際は、お問い合わせください 
■期間／通年　■時間／9：30～16：30　■料金／無料　
■休み／第3月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
■住所／女川町塚浜字前田123

0225-53-3410電話

1～20人
30～60分

3

http://www.ishika.co.jp/

石巻青果花き地方卸売市場

　平成22年1月に移転した新市場は、広々
としたスペースの低温売場をはじめ、3温
度帯管理を徹底し品質に配慮していま
す。花き市場と隣接し、市場内には仲卸の
売場があるため、小売業者のワンストップ
ショッピングを可能にしています。市場内の
見学を通して食の安心、安全への取り組
みについて学べます。
■期間／市場開日はホームページ参照　■時間／9：00～14：00
■料金／無料　■休み／市場休日はホームページ参照
■住所／東松島市赤井字南三242-1

0225-83-6111電話

5～50人
45～60分

4

http://www.geomatec.co.jp/

ジオマテック株式会社 金成工場

電話

2～40人
30分

0228-42-3001
　薄膜技術の専門メーカーであるジオマテック
は、宮城県栗原市と兵庫県赤穂市に業界最大
規模の工場・設備を保有しています。薄膜製造
の技術・ノウハウを持った社員が、さまざまな装
置を駆使して毎年20,000件以上の案件に対応。
世界中の皆様へ、高性能・高品質な製品をお届
けしています。金成工場では、パソコン及びス
マートフォン等一部の製造工程を見学できます。
■期間／通年　■時間／9：00～15：00（見学30分）　■料金／無料　
■休み／土日祝日、年末年始　■住所／栗原市金成金生51

5

http://www.ykkap.co.jp/

YKK AP株式会社 東北製造所

電話

10～20人
60～90分

0229-52-5456（総務課）
　素材から製品までの一貫生産体制によ
る住宅・ビル用の建材を製造しています。主
な製品は樹脂窓、アルミ樹脂複合窓、玄関
ドア、木質インテリア商品、エクステリア商
品、ビル商品、リフォーム商品で、製造所で
はこれらの一部の製造工程を視察すること
ができます。

■期間／お問い合わせ下さい　■時間／9：30～12：00、13：30～16：00
■料金／無料　■休み／土日祝日、社休日
■住所／大崎市三本木字吉田1

6

https://www.city.shiogama.miyagi.jp/soshiki/38/1932.html

ふれあいエスプ塩竈

　「情報コーナー」などで図書の貸出を行ってい
るほか、「創作室」での創作活動、「エスプホール」
で利用案内に沿ってスポーツを楽しむことができ
る他、講演会やコンサートなども行っています。館
内には塩竈出身で戦後の漫画史を飾る貴重な原
画などを展示する「長井勝一漫画美術館」もあり
ます。体験などに関してはお問い合わせください。 
■期間／通年　■時間／お問い合わせください　■料金／無料　■休み／月曜日、月末、
祝日（こどもの日、文化の日除く）、年末年始、特別整理期間　■住所／塩竈市東玉川町9-1
Facebook（https://www.facebook.com/ふれあいエスプ塩竈-292882587502627/）

022-367-2010電話

022-365-3741FAX

お問い合わせ
ください

お問い合わせ
ください

7

http://www.sendaikankyo.co.jp/

仙台環境開発株式会社

　廃棄物の適正処理に向けた収集運搬、
各種選別。リサイクルを重視した中間処
理、そして管理型最終処分に至るまで一
貫した運営をしています。施設では、廃プ
ラスチック、木くず、紙くず、石膏ボードな
ど、様々な廃棄物が資源に生まれ変わる
様子を見学。子供たちの疑問に答えなが
ら「循環型社会」について考えます。
■期間／通年　■時間／9：30～15：30　■料金／無料　
■休み／日祝日、年末年始　■住所／仙台市青葉区芋沢字青野木223‐3

022-394-1051電話

2～50人
90分

8

http://www.mitsukoshi.co.jp/sendai/

仙台三越

　1933年(昭和8年)にオープンし、今年で
創業90年を迎えた老舗百貨店です。(売
場面積は約32,000㎡) 店内見学は、小・中
学生を対象としており、店舗の防災セン
ター、電気機械室等の後方設備が見学で
きます。また、百貨店へ来店されるお客さま
が快適に過ごすための工夫などを学ぶこ
とができます。 
■期間／通年　■時間／10：30～12：30（受入時間）　 ■料金／無料
■休み／1月1日他※詳しくはお問い合わせください
■住所／仙台市青葉区一番町4-8-15

022-225-7111（代表）電話

2～8人
30～60分

43 4474●料金は税込み表示です。73

宮
城
県
教
育
旅
行
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

S
D
G
s
特
集

暮
ら
し
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

体
験・学
習
施
設
と
プ
ロ
グ
ラ
ム

ア
ク
セ
ス

自
主
研
修
エ
リ
ア
マ
ッ
プ

宿
泊
施
設・貸
切
バ
ス・食
事
施
設・ス
キ
ー
施
設
一
覧



写真提供：仙台観光国際協会

20

https://fanfun.jaxa.jp/visit/kakuda/

JAXA角田宇宙センター

　宇宙開発展示室では、角田宇宙センターで研究
開発してきた実物のロケットエンジンや複合サイクル
エンジンなどと共に、各研究の内容について説明し
たパネルなどを展示しています。また、「失敗から学
ぶ」をテーマに、1999年に打ち上げに失敗し、海底
から引き上げたH-IIロケット8号機のLE-7エンジンを
展示しています。屋外には大型液体ロケットエンジン（LE-5、LE-7）やH-IIロケットの燃料タンクの実
物なども展示しております。※団体見学（15～20名）は要予約。詳しくはウェブサイトをご覧ください。
■期間／通年　■時間／10：00～17：00　■料金／無料
■休み／年末年始、土日祝日（11月～春分の日の前日までの土日祝日）
■住所／角田市君萱字小金沢1

050-3362-7500電話

30～60分
1～20人9

http://www.sendaiasaichi.com/

仙台朝市商店街振興組合

　仙台駅に近く、市民にとって“仙台の台
所”として、また、全国から訪れる多くの方々
には“仙台の名所”のひとつとして親しまれ
ている市場です。小中学生を対象に店舗で
の体験学習を実施し、活気ある市場内でお
客様との「対面販売」を体験することができ
ます。事務所に集合し担当する店舗へ配属。
店舗で説明を受けた後、販売を体験します。 
■期間／4月～10月末　■時間／10：00～12：00（受入時間）
■料金／無料（15名以上は会議室使用料5,500円）　■休み／日祝日　
■住所／仙台市青葉区中央3丁目8-5 新仙台駅前ビル3階

022-262-7173電話

1～30人
60～120分

11

https://www.eneos.co.jp

5～43人
90分ＥＮＥＯＳ株式会社

　当所は、昭和46年に操業を開始しました。
平成23年3月の東日本大震災では、大津波
によって敷地が全面冠水し、操業を停止しま
したが、翌平成24年3月、生産を再開しまし
た。現在、東北唯一の製油所として、各種石
油製品の製造を通じ、エネルギー安定供給
に貢献しています。
※見学に関してはお問い合わせください
■期間／通年（要事前予約）　■時間／10：00～または14：00～
■料金／無料　■休み／土日祝日、年末年始、5月1日、10月の第2金曜日、その他
■住所／仙台市宮城野区港5-1-1

022-363-1122電話

12

http://www.city.sendai.jp/soshikikanri/shise/gaiyo/soshiki/141/159.html

仙台市建設局
南蒲生浄化センター

　南蒲生浄化センターは、東北で最大の
下水処理場です。東日本大震災では、壊
滅的な被害を受けた中でライフライン確保
のために奮闘した職員の記録を映像で見
ることができます。また、災害復旧工事によ
り津波対策と環境に配慮した新施設で下
水を浄化する仕組みの見学ができます。
■期間／通年　■時間／9：00～16：00　■料金／無料　
■休み／土日祝日、年末年始
■住所／仙台市宮城野区蒲生字八郎兵エ谷地第二地内

022-258-1095

1～80人
30～90分

電話

022-258-6889FAX

10

https://www.77bank.co.jp/museum/

七十七銀行金融資料館

　七十七銀行金融資料館は、実物資料の展示、プロ
ジェクションマッピングや物々交換ゲームなどの体験
コーナーを通じて、お金の歴史と役割や銀行の誕生
と発展、宮城県や日本の産業・経済についてわかりや
すく紹介しています。また、見どころの一つとして、新
一万円札の肖像に決定した渋沢栄一翁と七十七銀
行の関わりについて展示しているコーナーもあるな
ど、楽しみながら「金融」について学べる施設です。
■期間／通年　■時間／10：00～15：00（最終受付時間14：30）
■料金／無料　■休み／銀行休業日　■住所／仙台市青葉区中央3-3-20
※事前に電話にてご連絡ください

022‐267‐1111（代表）電話

1～10人
30～60分 14

https://stbl-fruit-farm.jp/

ＪＲフルーツパーク仙台あらはま
「体験型観光農園」

　東日本大震災で被災した仙台市若林
区荒浜、集団移転跡地に開園しました。８
品目150品種以上の果実を栽培します。ま
た、当園で採用している栽培技術は、「リン
ゴ・ナシ・イチジクはジョイント栽培」「ブドウ
は短梢剪定栽培」「イチゴは養液栽培」を
採用しています。超省力・高品質生産な栽
培技術を当園で学んで下さい。
■期間／通年　■時間／10：00～16：00
■料金／お問い合わせください　■休み／火曜日（祝日の場合、翌平日）
■住所／仙台市若林区荒浜新2-17-1

電話

50人
60分

022-390-0770（仙台ターミナルビル㈱ 観光農業部）

16

https://www.sus-iemura.co.jp

株式会社イエムラ

電話

　ビル建築用の建材を製造する小さな
メーカーです。工場では、主にステンレス鋼
という金属を材料にして、特注品となるビ
ルの入り口ドアや公共建築物の手すりなど
の加工をしています。大型機械の稼働や
製品加工、それらの製図、板金展開やモノ
つくりの心掛けなどを短時間で学習するこ
とができます。　
■期間／通年　■時間／9：00～16：00　■料金／無料
■休み／土日祝日、年末年始　■住所／名取市飯野坂字南沖67-1

1～10人
30～60分

022-384-5310

15

http://www.botchan-sekken.jp/

10～50人
50～60分株式会社畑惣商店 名取工場

　大正時代から90年以上も親しまれてき
た通称「坊っちゃん石鹸」を、東北石鹸佐
藤工場より譲り受け製造しています。添加
物を全く使用していない純粋無添加の安
心・安全、きめ細かいしっとりとした泡立ち
で高い洗浄力のある石鹸です。実際に石
鹸製造の過程を見学し、石鹸がどのように
作られているのかを学びます。
■期間／通年　■時間／10：00～16：00　■料金／無料
■休み／土日祝日、お盆、年末年始　■住所／名取市愛島台1-2-5
※30名以上の場合は、工場見学を2部に分けてお願いする場合があります

022-383-2061電話

17

http://www.gra-inc.jp/tour/index.html

GRA ICHIGO WORLD

　最先端ＩＣＴ（情報通信技術）を活用し、イ
チゴの栽培環境に適した園芸農業施設に
関する「ＩＴ農業」の説明を行っています。ブ
ランドイチゴのマーケティング戦略や六次化
の取り組みなど施設を見学しながら専門の
担当者がお話しします。イチゴ栽培の大規
模施設で、新たな農業のカタチの「今」を知
ることができます。 
■期間／通年　■時間／10：00～16：00　■料金／1名～10名：50,000円、11名～20名：
100,000円、21名～30名：150,000円、31名～50名：200,000円、51名～100名：300,000円
■休み／お問い合わせください　■住所／山元町山寺字桜堤47

０２２３－３７－９６３４（ 　　　）電話

1～100人
60～80分

株式会社
GRAオフィス

18

http://yamamoto-ichigo.com/

山元いちご農園

　いちごの生育過程において下部の葉っ
ぱを取ったり、梱包用の箱を折ったりなど、
いちご生産に係る体験をはじめ、併設して
いるカフェでの販売体験が可能です。見学
のみの場合でも、20分～30分程度の案内
を実施。いちごの世界を訪ねてみましょう。 

■期間／1月～6月中旬　■時間／10：00～15：00（1～2月）、10：00～16：00（3～6月）
■料金／お問い合わせください　■休み／お問い合わせください
■住所／山元町山寺字稲実60 

0223-37-4356電話

5～20人
60～180分 21 角田市スペースタワー・コスモハウス

　宇宙開発のまち角田市にある施設。コスモハウスでは
ロケットエンジンの実物や人工衛星の模型が展示され宇
宙情報を知ることができ、高さ49mH-Ⅱロケットの実物大
模型に隣接するスペースタワー展望台からはロケットの
迫力を間近に感じることができ、360度のパノラマを楽し
むことができます。また、平成29年にオープンした宇宙っ
子テラスでは図書コーナーもあり、宇宙・天文や科学など
の本を読んだり、自由に使用できます。 
■期間／通年　■時間／9：00～17：00（11月～2月は16時閉館）
■料金／スペースタワー（展望塔）入館料：一般・高校生380円※中学生以下無料（なお、入館は保護者同伴） 
／ コスモハウス（展示館）：無料 ／ 宇宙っ子テラス（学習室）：無料　■休み／火曜日（祝休日の場合は翌日）、
年末年始　■住所／角田市角田字牛舘100　■その他／イベント等開催時は、料金が変わる場合があります。

0224-63-5839電話

1～100人
30～60分

19

http://www.thr.mlit.go.jp/shichika/

七ヶ宿ダム管理所

　七ヶ宿ダムは、県内で最も大きいロック
フィルダム。県内8市9町の水がめとして重
要な役割を果たしています。常設展示室
の外、監査廊（ダム堤体の点検用通路）など
実際のダム施設も見学することができます。
※ダム施設の見学は、前日までの事前予約
が必要です。

■期間／通年　■時間／9：00～12：00、13：00～17：00　■料金／無料
■休み／土日祝日、年末年始　■住所／七ヶ宿町字切通52-40

0120-167-877（見学者予約専用）電話

1～20人
30～60分 22

http://www.irisohyama.co.jp/

アイリスオーヤマ株式会社
角田Ｉ.Ｔ.Ｐ.

　アイリスオーヤマはLED照明、家電、収
納、インテリア用品、ガーデニング用品など
の生活用品の企画開発、製造、販売を
行っています。角田Ｉ.Ｔ.Ｐ. （インダストリア
ル テクノ パーク）では、ショールームや工
場及び物流センターの見学ができます。
※見学は小学5年生以上からとなります。

■期間／通年　■時間／10：00～12：00、13：00～15：00　■料金／無料　
■休み／土日祝日、年末年始　■住所／角田市小坂上小坂１番

0224-68-3400電話

10人以上
20～60分

13

http://www.city.sendai.jp/chuo-kanri/kurashi/shizen/
　　　nogyo/nosanbutsu/oroshiuri/shijo-02.html

仙台市中央卸売市場 
花き市場

　花き市場は、全国各地や世界各地から
集めた花きを、せりなどで適正な価格をつ
けて消費者のみなさまに供給する役割を
担う施設です。せり見学（せり時間帯の
み）や市場の役割、流通のしくみについて
学びます。　

■期間／通年　■時間／9：00～11：30　■料金／無料　
■休み／日曜日、木曜日、年末年始　
■住所／仙台市宮城野区苦竹4-1-20

022-232-8123電話

30～60分
10～40人

43 4476

●料金は税込み表示です。
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　生徒たちにとって公共機関や大学は、馴染みの薄い場所です。公共機関が
日常社会と緊密に連携していることや、大学では専門分野に分かれて学ぶこ
とを知る機会でもあります。
　県庁や警察署、各種公共施設での説明を受けながら、新たな知識を習得
しましょう。
※各施設のご紹介は概要のみにとどめています。体験時間・予約の有無・料金・団体割引などの詳
細は、事前にご確認ください。

公共機関等

1

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kohou/kengaku.html

宮城県庁

　市町村だけではできない県全体に関わる仕
事をしています。閉庁日を除き、18階の展望ホー
ル（8:30～17:15）と県政広報展示室（開館時間
9:30～16:00）は自由に見学することができます。
※団体案内が必要な場合は要予約。（案内可
能時間／10：30～12：00、13：30～15：00）
【その他見学可能庁舎】
●議会庁舎（議会事務局総務課022-211-3571）
※本会議又は委員会の開催日を除く。
■期間／通年　■時間／8：30～17：15　■料金／無料　
■休み／土日祝日、年末年始　■住所／仙台市青葉区本町3丁目8-1

022-211-2285（広報課）電話

お問い合わせ
ください

お問い合わせ
ください

2

https://www.police.pref.miyagi.jp/

宮城県警察本部

　安全安心な県民の生活を確保するた
め、地域安全、交通安全、犯罪捜査などの
各種警察活動に全力で取り組んでいま
す。県警察本部では、通信指令室、交通管
制センター、警察資料展示室の3か所を案
内する「庁舎見学」を行っています。見学
希望者は、事前にお問い合わせください
（要予約）。 
■期間／通年　■時間／9：30～16：30 （最終開始時間15：00）　
■料金／無料　■休み／土日祝日、年末年始
■住所／仙台市青葉区本町3丁目8-1

022-221-7171（代）電話

お問い合わせ
ください
60～90分
見学のみ

5

http://www.aobayama.jp/

仙台国際センター

　2015年4月1日にオープンした展示棟と既存
の会議棟を一体利用することで6,000名規模の
大型学会や国際会議、展示会が開催可能。複
数の会議室や展示室などを保持し、1階にはお
客様への様々なサービスを提供する「青葉山
サービスカウンター」などを設けています。仙台
駅から仙台市営地下鉄東西線で5分という恵ま
れたアクセスです。（見学希望の際は要予約） 
■期間／通年　■時間／9：00～20：00　
■料金／無料　■休み／月1・2回（不定期）
■住所／仙台市青葉区青葉山無番地

022-265-2211電話

2～15人
15～30分

3

https://www3.boj.or.jp/sendai/

日本銀行仙台支店

　日本銀行の業務と役割をわかりやすく解
説したDVD鑑賞、窓口の見学、銀行券の
偽造防止技術の確認や模擬1億円の重さ
体験などができます。このほか、「金融経済
の仕組みや働き」、「お金の話」など、ご希
望に応じて講話を行うことも可能です。詳
しくはホームページをご覧ください。

■期間／通年（要予約）　■時間／10：00～または13：00～
■料金／無料　■休み／土日祝日、年末年始
■住所／仙台市青葉区一番町3-4-8 

022-214-3157電話

お問い合わせ
ください

お問い合わせ
ください

4

http://nhk.jp/sendai/

日本放送協会（NHK）
仙台放送局

　東日本大震災時の発災後72時間の放
送記録や遺族からのメッセージ、復興年
表、定点映像でみる復興の様子、震災を
記録するＶＲ映像が視聴できます。また、
BS8K放送を280インチの大型ディスプレイ
で臨場感や迫力なども体感できます。 
※ガイド付き団体見学に関しては事前に
お問い合わせください。
■期間／通年　■時間／10：00～17：00（自由見学）　■料金／無料
■休み／月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日、12月29日～1月3日）
■住所／仙台市青葉区本町2-20-1

022-211-1001電話

お問い合わせ
ください

お問い合わせ
ください

6

https://www.sendai-airport.co.jp/

仙台空港ターミナルビル

　仙台空港ターミナルビルでは屋上展望
デッキにて飛行機の離着陸などを見学で
きます。また2F エアポートミュージアムでは
飛行機に関する展示品、1Fセンタープラ
ザでは震災当時の様子を説明した「震災
パネル」を常設展示しています。（他見学に
ついてはホームページをご参照ください）

■期間／通年　■時間／ターミナルビル6：10～22：00
■料金／無料　
■住所／名取市下増田字南原無番地

022-383-4301（代）電話

10～40人
お問い合わせ
ください

7

https://www.senat.co.jp/

15人程度
30分

仙台空港アクセス鉄道
（SAT）

　仙台空港と仙台駅を「便利で、速く、快
適に」結ぶ仙台空港アクセス鉄道。お体の
不自由な方、年齢、性別、国籍にかかわら
ず、どなたにもやさしいユニバーサルデザ
インを採用した仙台空港駅の施設を見学
し、研修することができます。 

■期間／通年 （要予約）　■時間／10：00～17：00　■料金／無料
■休み／年末年始などの多客期　■住所／名取市杜せきのした5-34 

022-383-0150電話

43 44●料金は税込み表示です。 7877
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前
高
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仙台東I.C.

大　学

1

http://www.myu.ac.jp/

宮城大学

　地域のニーズや課題に応えられる人材
の養成を目的とし、宮城県が設立した公立
大学です。現在、約1,900人の学生が大
和・太白両キャンパスにおいて、「看護」「ビ
ジネス」「食」の専門分野を学んでいます。
学生の学修環境充実のために整備した
ラーニングコモンズやデザイン研究棟も見
学可能です。
■期間／5月～12月（大学で定めた日は除く）　■時間／10：00～16：00（最大90分）
■料金／無料　■休み／土日祝日、年末年始　
■住所／大和町学苑1-1（大和キャンパス）、仙台市太白区旗立2丁目2-1（太白キャンパス）

022-377-8594電話

10～30人
70分

6

https://www.tohtech.ac.jp

東北工業大学

　「工学部」「建築学部」「ライフデザイン学
部」の3学部に、電気電子・情報・通信・土
木・環境・化学・建築・デザイン・経営など、
多岐にわたる研究分野を設置し、産業・経
済に広く貢献できる人材を育成していま
す。大学の概要説明後、学科（研究施設
含む）や各種施設の見学が可能です。（見
学日時・個別プランなど要事前相談） 
■期間／通年　■時間／10：00～16：00　■料金／無料
■休み／土日祝日、大学休校日
■住所／仙台市太白区八木山香澄町35-1

022-305-3111電話

1～40人
30～90分

5

https://www.tohoku-gakuin.ac.jp/

東北学院大学

　明治19年（1886年）に創設されて以来、
東北最大の私立大学として発展を遂げて
きました。2023年4月に五橋キャンパスが新
たに開学し、学びの幅がさらに広がりま
す。大学の組織、概要等について説明し、
その後、礼拝堂、図書館、博物館、ラーニン
グ・コモンズ、学生食堂等の様々な施設を
見学できます。  
■期間／通年　■時間／10：00～16：00　■料金／無料　■休み／土日祝日、大学で定めた日
■住所／仙台市青葉区土樋1-3-1（土樋キャンパス）、仙台市若林区清水小路3-1（五橋キャンパス）
※2023年度は五橋キャンパス開学の影響により、受付内容が異なる場合があります。

022-264-6421電話

1～80人
60～120分

7

https://www.shokei.jp/

尚絅学院大学

　これからの時代を生き抜く「実力」を身に
つける大学へ。学群・学類制で、学生の多
様な関心。学ぶ意欲に対応する「幅広い
学びのチャンス」を提供します。大学の概
要説明や大学の先生による模擬授業、各
種施設（礼拝堂、図書館、学生食堂等）の
見学をすることができます。 

■期間／通年　■時間／9：00～16：00　■料金／無料
■休み／土日祝日、大学休校日　■住所／名取市ゆりが丘4-10-1 

電話

1～40人
30～90分

022-381-3311（入試課〈アドミッションズオフィス〉）

2

https://www.tfu.ac.jp/

東北福祉大学

　東北福祉大学は『行学一如』を建学の精神に
掲げ、その教育の理念は『自利・利他円満』の哲
学を基調とし、人間力、社会力をもつ人材を世に
送り出しています。現在、4学部9学科を有してお
り、多岐に渡る教育環境が充実しています。大
学概要や学部学科、学生のボランティア活動等
について説明し、音楽堂、図書館、美術工芸館、
学生食堂等の様 な々施設を見学できます。 
■期間／通年　■時間／10：00～17：00 （月～金）　■料金／無料　
■休み／土日祝日、年末年始、大学で定めた日
■住所／仙台市青葉区国見1-8-1

022-717-3321電話

10～120人
60～120分

　宮城県には仙台市を拠点に、野球、サッカー、バスケットボールなどのプロスポーツチーム
が活躍中で、全国的にも数少ないケースです。特色のある施設を見学してください。
※各施設のご紹介は概要のみにとどめています。体験時間・予約の有無・料金・団体割引などの詳細
は、事前にご確認ください。

1 1～100人
20～60分ユアテックスタジアム仙台

　Jリーグで活躍中のベガルタ仙台のホー
ムスタジアムです。約2万人を収容する「劇
場型スタジアム」は、プレーヤーと観客の
熱気と歓声を包み込み、まさに劇場のよう
な一体化した興奮と感動の空間を創り出
し、多くの方に親しまれています。また、展
示室や、ウォーミングアップ場なども係員説
明付きで見学できます。

■期間／通年　■時間／9：00～16：00 （要電話予約、試合前日・当日は見
学できません）　■料金／無料　■休み／月曜日、年末年始　
■住所／仙台市泉区七北田字柳78

022-375-7800電話

4

https://www.miyakyo-u.ac.jp/

宮城教育大学

　東北における教育の中核大学として、
教育の未来と子どもたちの未来のために、
教員養成に一本化し、優れた教員の養成
に全力を注いでいます。見学では、大学の
概要説明や構内施設見学等を行います
（日時、内容は事前にご相談ください）。

022-214-3713電話

■期間／通年　 ■時間／9：00～17：00　
■料金／無料 　■休み／土日祝日、大学で定めた日
■住所／仙台市青葉区荒巻字青葉149

1～40人
30～90分

3

https://www.tohoku.ac.jp/japanese/
022-717-7800電話

東北大学

■期間／通年　■時間／8：30～17：15
■料金／無料　■休み／土日祝日、年末年始、大学で定めた日
■住所／仙台市青葉区片平二丁目1-1（片平地区）

お問い合わせ
ください

お問い合わせ
ください

　1907年に日本で３番目の国立大学として創設され
ました。開学以来、研究と教育を一体のものと位置
づけ、優れた研究に裏打ちされた教育を目指す大学
として、時代に先駆けた多くの研究成果を発信して
います。本部や附置研究所のある片平地区、全学教
育・文系の川内地区、工学・理学・薬学・農学を学ぶ
青葉山地区、医学・歯学を学ぶ東北大学病院のあ
る星陵地区の計４つのキャンパスがあります。
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