
海や里、多様な施設。“生きた教材”を訪ねよう！

心揺さぶる学びの体験を宮城県で！
　宮城県は、海・山・大地の豊かな自然、歴史や文化、食材など豊富な地域資源に恵まれています。

これらの地域資源を生かした、宮城県独自の産業について学ぶことや、自然の生態系に触れて多様

性についての理解を深めること、地域の人 と々の交流を通じて感動を覚えるといった、教育旅行先な

らではのここでしかできない体験は、きっと皆さんの人生における将来の糧になるでしょう。

　また、近年、全国各地で地震や台風、大雨などによる災害が頻発化・激甚化しています。次世代を

担う皆さんには、宮城県で、東日本大震災の経験や教訓を学び、防災・減災への備えについて考え

る機会としていただきたいです。

　ぜひ、宮城県を旅して、心揺さぶる学びの体験と出会ってください。

　皆さんのお越しを心よりお待ちしております。

　学び舎を離れて宮城県で過ごす「体験型教育旅行」。訪問先の町の佇まいや地域に根付く文化、

風習など、接するほどに新鮮な“感動”や“発見”が芽生えます。寝食を共にする仲間たちとの時間

もまた、かけがえのない“思い出づくり”の一コマです。

　「宮城県教育旅行ガイドブック」では、県内の各事業所、大学、各種団体による「SDGs探究学習

特化型プログラム」のご紹介や、本県ならではの農林漁業を通した「みやぎの暮らし体験プログラ

ム」をはじめ、東日本大震災からの教訓を伝える「震災・防災・減災学習」や、県内各地の様々なプロ

グラム・施設をご案内しております。

　修学旅行などのプランに際し、宮城県を“生きた教材”としてお役立てください。

　ご来県をお待ちしております。

本ガイドブックの
Web版、PDF版も
公開しております。
ぜひご活用ください。

■宮城県教育旅行ガイド（Web版） ■宮城県教育旅行ガイドブック（PDF版）

宮城県教育旅行ガイド 検索
https://www.miyagi-kankou.or.jp/kyouiku/ https://www.miyagi-kankou.or.jp/

           kyouiku/guidebook

上記URLまたは右記より
ガイドブックのPDFを
ダウンロードいただけます。

「宮城県教育旅行ガイド」で検索、もしくは
上記URLまたは右記よりガイドブックの
Web版をご覧いただけます。
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J R・道路状況
BRT（バス高速輸送システム）運行区間

〈2025年3月現在〉

三陸
エリア

仙台・松島仙台・松島
エリア

県南
エリア

県北
エリア

宮城県は、「三陸」「県北」「仙台・松島」「県南」の4エリアで構成されています。
沿岸、山沿い、平野と気候や風習が異なり、多種多様な風土を育んでいます。
それぞれの目的に沿いながら、教育旅行で有意義な“学び”を体験してください。
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日本各地から宮城県へ

みやぎのすがたみやぎのすがた 宮城県エリアMAP宮城県エリアMAP

アクセスアクセス

　宮城県は東北地方の南東部に位置し、岩手県、秋田県、山形県、
福島県と隣接しています。東は太平洋に面し、西には１，５００ｍ以上
の標高を有する奥羽山脈が連なります。また、青森県と東京都の
ほぼ中心にあります。
　日本列島の北部にあるため、夏は過ごしやすく、また、太平洋に
面しているため、積雪は少なく、冬でも晴れ間が広がるなど暮らし
やすい気候です。

宮城県庁
仙台市青葉区本町三丁目８－１
○東経１４0度５２分19秒 ○北緯３８度16分08秒
【ほぼ同経度の世界の主な都市】

サンフランシスコ（アメリカ）、サクラメント（アメリカ）、
ワシントン（アメリカ）、ソウル（韓国）、
アテネ（ギリシア）、リスボン（ポルトガル）

昭文社なるほど知図帳宮城

年間平均気温15.0℃

年間降水量1,046.0ｍｍ
○降雪の深さ合計 45cm　○最深積雪 21cm

○仙台市最高気温 36.8℃　○仙台市最低気温  -7.5℃

7,282.30ｋ㎡ 
令和6年全国都道府県別面積調（国土地理院）

1,052,123世帯
令和6年12月末現在住民基本台帳

令和6年12月末現在住民基本台帳
2,224,983人 

　県の中央にある政令指定都市仙台市には、国の地方機関や各
企業の本支店等が集まり、東北の政治・経済の重要な拠点となっ
ています。
　農山漁村は、恵まれた気候風土に包まれ、古くからの伝統・文化・
生活が色濃く残り、温かくつつましい暮らしを今に伝えています。
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大学生とのワークショップ 大学と連携した講義

SDGs探究学習特化型プログラムでは 
高校2校 大学7校 計9校の学校が
教育旅行を受け入れています

（2025年3月現在）

※学校行事が優先のため、旅行日によっては受け入れが
　難しい場合があります

震災・防災・減災学習紹介ぺージ→P45～

SDGs探究学習特化型プログラム紹介ぺージ→P23～

ポイント

1 コーディネート機能

ポイント

2 大学や高校と連携したプログラム

ポイント

4 未来へつなげる 多様な震災学習

ポイント

3 SDGs探究学習特化型プログラム

みやぎ教育旅行等コーディネート支援センターで
は、宮城県へ訪問を希望される学校様や旅行会社様
からご要望、旅行での学びのイメージ、目的などをお
伺いし、宮城での学びの旅をサポートいたします。

宮城県では、自治体や企業、学校など
多岐にわたる分野の組織等と協力し、
SDGs探究学習特化型プログラムを
提供しています。
このプログラムでは、社会課題に取り
組んでいる地元の人々との対話や交流
を通じて、現地に赴いてこそわかる現
実に触れることができます。

2011年に発生した東日本大震
災。現在、震災学習で学べること
は、発生時の記憶と教訓に加え、
以前よりも良い未来をつくろうと 
“よりよい復興”に取り組んできた
様々な軌跡や、模索し続ける人々
の生きる姿勢です。
震災学習を通し、今と未来を生き
るために必要な心や意識、知力を
育みませんか？

学校様・旅行会社様

県内市町村・観光協会・受入団体・学校など

みやぎ教育旅行等コーディネート支援センター宮城県 連携

情報収集、受入打診、調整

宮城県教育旅行4つのポイント！

エネルギー 環境保全 なりわい

まちづくり

歴史・文化・伝統の保全

防災・減災 

・・・

多岐にわたるキーワードから
学びたいことを見つけてください

未 来東日本
大震災 現 在“よりよい復興”へ “よりよい復興”へ

未来へつなげる

体験談 まちづくり
防災・減災 なりわい

教育 働き方

歴史・伝統

伝承活動 社会貢献
自然環境

支援

教訓

被害状況
震災前の
暮らし

行動

お問合せ先 みやぎ教育旅行等
コーディネート支援センター
〒980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1
（公益社団法人 宮城県観光連盟内）

ＴＥＬ 022-265-8722
E-MAIL m-kyouiku@miyagi-kankou.or.jp

FAX 022-211-2829

学校

NPO

地域

自治体

企業

団体
宮城県

学べること

情報提供
コーディネート
プログラム提案 等

震災学習をしたい
プログラムの相談をしたい　
クラス別で探究学習をしたい 等

CONTENTS

みやぎのすがた・アクセス・
宮城県エリアMAP

P23～44SDGｓ探究学習特化型プログラム

みやぎの体験・学習施設とプログラム

みやぎの自然体験 P52～56

みやぎの震災・防災・減災学習 P45～51

みやぎの食文化体験 P57～61

みやぎの伝統工芸・手作り体験 P62～64

みやぎの公共機関・
スポーツ施設・大学体験 P80～82

みやぎの歴史・文化・科学体験 P65～75
・仙台市地下鉄（P75）

みやぎの産業・就労体験 P76～79
・るーぷる仙台（P79）

宿泊施設一覧 P83・84

食事施設・スキー施設一覧 P86

貸切バス会社一覧 P85

※宮城県教育旅行ガイドブックでは、産業体験学習として、各企業・団体様のご協
力を得て、観光施設ではない工場なども掲載させていただいております。そのた
め、繁忙期などの理由により見学を受けられない場合や見学に際して十分な事
前相談が必要な場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※掲載内容（2025年3月現在）については、料金などが変更になっている場合が
ありますので、事前に各施設へご確認ください。

見学または体験の受入人数の目安（例）

見学または体験の所要時間の目安

1 命のらせん階段（旧阿部家自宅）
〈震災伝承施設第3分類〉 60分

10人～
（要相談）

（要相談）

ご挨拶 P1・2

P3・4

宮城県教育旅行4つのポイント P5

・みやぎ原子力情報ステーション
目次 P6

みやぎの暮らし体験プログラム P7～22

みやぎ原子力情報ステーション
宮城県では、放射能に関する情報をとりまとめたポータルサイト
「みやぎ原子力情報ステーション」を開設し、宮城県内の放射線・放
射能に関する情報を正確にわかりやすくお伝えしています。空間放
射線量率、水道水や農林水産物などの測定結果が随時更新されて
いますので、宮城県内の放射能に関する最新情報は
「放射能情報サイトみやぎ」をご覧ください。

https://www.r-info-miyagi.jp/r-info/
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出会い・発見・感動　君の豊かな感性にひびく
“みやぎの学び旅”

ガイドブック


