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温泉 秋保 ."1 P.0��

։౬1�00ɺྺ Δ໊౬࢙͋
ɹݝの温泉、ผॴ温泉とともに「日本三御

み ゆ
湯」のひとつに数えられるྺ࢙͋るݹ

湯。ൡ࣌にはҏୡՈのೖ湯がஔ͔れて͓り、ՈはもͪΖΜॸຽも利用できる湯
もさ·͟·なスλイϧの湯宿が温泉に͋ࡏݱ。のҰつと͠て大いにΘͬͨとい͏࣏
り、ͦ の数は1ݢ�。Θら͔な湯͋ͨりのԘԽ泉の泉࣭が、͡ ΜΘりମを温めて͘れる
名湯と͠て、ࠓも多͘のਓにѪされている。
16�Pࢀর� 0���3����3�3ʢ秋保温泉ޫ؍ڷҊ内ॴʣ

ʢࣸਅڠ ɿྗϗテϧχϡーਫށ� 0���3����301ʣ

ࣗવ秋保大滝 秋保 ."1 P.0��

ʮຊͷୌඦબʯʹ 
બΕ໊ͨᖡ
ɹ落差55̼、幅6̼、「日本
の滝百選」のҰつとされ、ࠃ
の名উとなͬている。大滝
ෆಈଚཪに滝ݟが͋り、
いつ๚れても༤大な؍ܠに
ग़ձえる。滝つ΅·でを
Ԇͤ、ؒ ۙでோめるࣄ
ができる。
��༝ֶࣗݟ˒ ��0
16�Pࢀর
0���3����3�3

ɹʢ秋保温泉ޫ؍ڷҊ内ॴʣ

こけしの絵付け体験
ɹ͚۪҇͜͠؝は、ઋ͚͜͠の。
ന地の大きさを選ΜでΦリδナϧ͚͜
͠をඳ͘ମݧができる。ɹ
ʢ 1000ԁ� 0���3����673ʣ
ɹࠤ౻͚͜͠は、秋保͚͜͠の。̒ੇ
のന地にΦリδナϧ͚͜͠をඳ͘ମݧが
できる。
ʢ 1000ԁ� 0���3����6�7ʣ

箸の漆塗り体験
ɹઋਠ、࣫ ൢ・࡞品のܳ ചを۽͏ߦ
ಎは、ઋൡ๊͓え大のՈܥ。࣮ にࡍ
࣫を用͠ながら、സの࡞がମݧできる。
1300ԁʢૹྉผ్ʣ�
0���3����661ʢ۽ಎʣ

ɾจԽ秋保工芸の里の工芸体験࢙ྺ 秋保 ."1 P.0��

৬ਓͷٕʹઓͯ͠みΑ͏
ɹ温泉֗のೆのߴに͋る秋保ܳのཬ。౷ܳ品を࡞る৬ਓͨͪが׆࡞ಈを
͜。ているͬߦ ͚͠のֆ͚なͲのܳମݧがՄʢཁ༧ʣ。ৄ 。Αͼ༧は֤͓ࡉ
�にΑりҟなる֤ 165Pࢀর

ࣗવ磐司岩 秋保 ."1 P.0��

ͦͦΓཱͭ༤େͳ؛น
ɹߴさ�0ʙ150m、幅3ᶳのڊ大な
大ؠน・൬ؠ࢘はࠃ指定の名উ。৽とߚ
༿のظ࣌はಛにඒ͠い。
16�Pࢀর�
0���3����3�3ʢ秋保温泉ޫ؍ڷҊ内ॴʣ�

071

｢

ゆ
と
り
の｣

心
、く
つ
ろ
ぎ
の
ホ
テ
ル

伝
統
と
落
ち
着
き
の
あ
る
佇
ま
い
、

く
つ
ろ
ぎ
の
和
風
リ
ゾ
ー
ト
・
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
水
戸
屋
。

四
季
折
々
美
し
い
情
景
の
日
本
庭
園
、多
種
多
様
の
大
浴
場
・
薬
師
の
湯
は

｢

水
心
鏡｣｢

月
宮
殿｣｢

梅
の
粧｣

と
趣
の
あ
る
薬
師
の
湯
三
湯
巡
り
が
愉
し
め
る
。

そ
し
て
、創
業
以
来
の｢

ゆ
と
り
の
心｣

で
お
も
て
な
し
い
た
し
ま
す
。

様 な々プランをご用意しておりますので、お気軽にお問い合わせください。
https://www.mitoya-group.co.jp からもご予約頂けます。 https://saryo-souen.com

日
本
庭
園
に
佇
む
純
和
風
の
宿

薬師の湯・水心鏡 薬師の湯・月宮殿 薬師の湯・梅の粧

風情豊かな八千坪の日本庭園に溶け込む数寄屋風造りの御宿・茶寮宗園。
四季の移ろいを彩る広大な庭園を眺めながら、
旬の味覚をご賞味いただけます。
静寂に包まれた贅沢な旅情のひとときを心ゆくまでご堪能ください。薬師の湯・水心鏡薬師の湯・水心鏡薬師の湯・水心鏡薬師の湯・水心鏡薬師の湯・水心鏡薬師の湯・水心鏡薬師の湯・水心鏡薬師の湯・水心鏡 薬師の湯・月宮殿薬師の湯・月宮殿薬師の湯・月宮殿薬師の湯・月宮殿薬師の湯・月宮殿薬師の湯・月宮殿薬師の湯・月宮殿薬師の湯・月宮殿薬師の湯・月宮殿 薬師の湯・梅の粧薬師の湯・梅の粧薬師の湯・梅の粧薬師の湯・梅の粧薬師の湯・梅の粧薬師の湯・梅の粧薬師の湯・梅の粧薬師の湯・梅の粧



秋保

ϨδϟʔɾγϣッϐϯάఱकֳࣗવެԂ 秋保 ."1 P.0��

秋保Թઘ֗ͦͷϨδϟʔࢪઃ
ɹ日帰り温泉「ࢢଠの湯」、ି ࿐ఱ෩࿊、
ΦーτΩϟンϓ、৯ࣄॲもඋえている々と
ઃ。泉ճ༡ࣜఉԂ「খؗఉԂ」をࢪͨ͠
८る1.5ᶳのࡦࢄ࿏も͋る。
10ʙ1630࣌ʢࢪઃごとにҟなるʣ� ೖԂྉ

�00ԁ、ظ࣌にΑりҟなるʢࢪઃ用ྉはผ్ʣ
165Pࢀর� 0���3����111

ࣗવڮὑϋʔτ 秋保 ."1 P.0��

एऀʹਓؾͷ໊ॴ
ɹ͔ڮらݟる͜とができるؠのϋーτܗの͘΅Έ
が「ڮὑϋーτ」。ϓϩϙーζに;さΘ͠いϩϚン
ティοΫなॴと͠てň࿀ਓの地」に選定されͨ。
選定ҕһにはϑΝογϣンσβイナーܡ༝ඒさΜ、
՚ಓՈ၊࡚লޗさΜଞ。࿀ਓとҰॹにݟるとͤ
になれる͔も、とい͏͏ Θさ͔ら、多͘のΧοϓϧが
๚れるなͲ、秋保温泉のਓؾスϙοτとなͬている。
16�Pࢀর

Ϩδϟʔɾγϣッϐϯά秋保ϰΟϨοδ 秋保 ."1 P.0��

ݩͷ৽ࡊやՃ৯͕ू·Δ৯ͷൃ৴ج
ɹ地元ՈとڞಉでӡӦ͢る৯のൃ৴ج地。৽
ࡊՃ৯品をൢച͢る「ΞグリΤの」に
は、࢈ചॴൢ࢈ചのٱتਫ҇、ϑーυ
ίーτの΄͔、͓ をͨͬ湯「ͬΆりΜ」も
ซઃ。秋保温泉の帰りにཱͪدりͨいスϙοτͩ。
�ʙ1࣌�ʢ湯「ͬΆりΜ」は10ʙ16࣌ʣ˞ ౙق

ʢ1�ʙ�݄ʣ�ʙ17࣌� ແٳ� �00
165Pࢀর� 0���30��60�1

Ϩδϟʔɾγϣッϐϯά秋保Ϗδλʔηϯλʔ 秋保 ."1 P.0��

ೋڦޱ୩ͷޱؔݰ
ɹଂԦࠃ定ެԂ・ཱࣗݝવެԂೋڦޱ୩のޱؔݰと͠て、
΄のडϘοΫスがઃஔされている「ೖΧーυهऀࢁొ」
͔、ೋޱのࣗવもհ͠ている。ίインγϟワーもઃஔ。ౙظ
のؒظۀٳも、τイϨ・ެ ऺి・ొ 。ೖॴは利用Մهऀࢁ
�ʙ1630࣌� Ր༵ٳʢॕ日の߹はཌ日ٳʣ。

1�ʙ3݄ౙؗٳظ� ແྉ� 15� 165Pࢀরɹ
0���3����3��˞�0��य़の։ؗ༧定につい

ては͓߹ͤԼさい。

ϨδϟʔɾγϣッϐϯάΞΩࣷ 秋保 ."1 P.0��

ڌੜͨ͠観光࠶ຽՈΛݹ
ɹ秋保温泉のத৺෦に͋る。ݐはங160の
をࡊがる。地元ຽՈで、Ϟμンなۭؒがݹ
த৺にͨ͠৯ࣄがָ͠めるΧϑΣϨスτϥン、
い͓ఉにはϋーϒࡊԂ、Ҫށ、テϥス੮も͋り、
ཬࢁจԽをମݧできるڌޫ؍と͠ てਓؾ。
11ʙ17࣌ʢϥンν-.0.130࣌�、ΧϑΣ-.0.16࣌ʣ
Ր༵ٳ� �3� 16�Pࢀর� 0���7���7767

ࣗવઋࢢ秋保大滝২Ԃ 秋保 ."1 P.0��

ͩ͢Εୌ͓͢͢Ί�
ɹ大滝のறंۙに͋るࣗવ๛͔な২
Ԃ。໘ੵ�IBの敷地内で�00छの২をݟる
͜とができる。Ԃ内͔らͩ͢れ滝もݟえ·͢。
�ʙ1630࣌� 1�ʙ3݄ٳԂ� ��0ԁ
��0� 16�Pࢀর� 0���3����761

Ϩδϟʔɾγϣッϐϯά秋保ྛεϙʔπެԂ 秋保 ."1 P.0��

ΞτドΞͱεϙʔπΛָ͠Ή
ɹϗテϧΫϨηンτの多తެԂ。大な敷地
に、૯߹グϥンυ、ମҭؗなͲのスϙーπࢪઃ
と、ҶࣽձΦーτΩϟンϓなͲのΞτυ
Ξࢪઃが͢ࡏる。
10ʙ1630࣌� ෆ定ٳ、͓ い߹ΘͤԼさい
�00ԁʢࢪઃ用ྉはผ్ʣ� �00
165Pࢀর� 0���3����3�5

ࣗવᛲ
らいらいきΐ͏

ʑڦ 秋保 ."1 P.0��

秋保Թઘ֗ʹ͋Δࣗવ๛͔ͳڦ୩
ɹ秋保温泉֗に͋るڦ୩。ڮの্Լྲྀ
1LmにΘͨͬてਂさ�0̼にもୡ͢るڦ୩ඒが
ଓき、৽ߚ༿、ਗ਼ྲྀのԻなͲ、ંق࢛々の
ࢠが࿈なる様ؠحをָ͠める。「ᛲ々」とは؍ܠ
をද͢ݴ༿。
16�Pࢀর
0���3����3�3ʢ秋保温泉ޫ؍ڷҊ内ॴʣ

07�

全客室・ロビーで
Wi-Fiの利用が可能です

Wi-Fi is available in all guestrooms and robby.

〒982-0241　宮城県仙台市太白区秋保町湯元上原27
TEL.022-397-3333 FAX 022-397-3331　客室数97室、駐車場完備（300台）

ようこそ  秋保の特等席へ

◎泉質…ナトリウム一塩化物・硫酸塩泉低張性中性高温泉
◎効能…神経痛・筋肉痛・関節痛・五十肩・運動麻痺・関節
のこわばり・うちみ・くじき・慢性消化器病・痔病・冷え性・
病後回復期・疲労回復・健康増進・きりきず・やけど・慢性
皮膚病・虚弱児童・慢性婦人病　等

公式HP
▶www.ryokusuitei.co.jp
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ඒज़ؗڸɾจԽઋສ՚࢙ྺ 秋保 ."1 P.0��

ੈքॳɺສ՚ڸઐϛϡʔδΞϜ
ɹݟて、৮ͬて、࡞れる、ମܕݧϛϡーδΞϜ。
࣌をలࣔ。ৗڸՈにΑるສ՚࡞内֎の༗名ࠃ
30Ҏ্のສ՚ڸをखにऔͬてݟる͜とがで
きる。γϣοϓではສ՚ڸख࡞りମݧʢ1300ԁ
ʙʣがਓؾ。
�30ʣ࣌ʢೖؗはʙ16࣌30ʙ17࣌� ແٳ

ʢ1、�݄は༵ٳʣ� �00ԁ� �6� 165Pࢀর�
0���30���0�0

Ϩδϟʔɾγϣッϐϯά秋保ϫΠφϦʔ 秋保 ."1 P.0��

秋保ͰϫイφϦʔֶݟ
ɹ�0151�݄、秋保にੜͨ͠ワイナリー。
�016य़にはཧொೆ三ொなͲのݝ
内࢈のリンΰを用ͨ͠ञ・γーυϧをൃച。
�01�͔ら、秋保温泉ڷのࣼ地に։いͨͿ
Ͳ͏ാでのϝϧϩーനのϐϊ・グリなͲのワ
イン用品छをഓ。�
�࣌30ʙ17࣌� Ր༵ٳ� 16�Pࢀর
0�����6�7�75ʢઋ秋保ৢॴʣ

ɾจԽ秋保ɾ里ηϯλʔ࢙ྺ 秋保 ."1 P.0��

観光ใ͜͜Ͱೖख͠Α͏
ɹ温泉֗のத৺に͋る、ޫ؍Ҋ内ॴをซઃ͢るࢪઃ。秋保の
ઃ日帰りೖཋのࢪ名ॴのհ、宿ധޫ؍品のలࣔܳ
Ҋ内なͲも͏ߦ。ਓؾの「日༵खͮ͘りࣨڭ」ʢ༧੍ʣ́ ͔、
さ·͟·なイϕンτも։࠵。�ʙ11݄にはϨンλαイΫϧも
利用できるʢແྉ。保ূۚ1000ԁ。ࣗ సंฦ࣌٫にฦۚʣ。
�ʙ1࣌�、ϨンλαイΫϧ30࣌�ʙ17࣌ʢडはʙ16࣌ʣ
ແٳ� ೖؗແྉ� 3�� 16�Pࢀর� 0���30���151

ϨδϟʔɾγϣッϐϯάΨϥε工ݩ� 秋保 ."1 P.0��

ਧ͖ガϥεମݧʹઓʂ
ɹ秋保温泉をྲྀれる名औの名উ・ᛲ々ڦの΄
Ͳۙ͘に͋るΨϥス。͜ ͜ではίοϓ、Ұྠ
ૠ͠、෩ླなͲさ·͟·な品のΨϥスମ
りにνϟ࡞がՄ。ΦリδナϧのΨϥス品ݧ
Ϩンδ͠てΈΑ ʢ͏ཁ༧ʣ。
10ʙ17࣌� Ր༵ٳʢྟ͋ۀٳ࣌りʣ� ਧきΨϥス

ମ3ݧ�00ԁ� �� 16�Pࢀর� 0���3����1�3

Ϩδϟʔɾγϣッϐϯάੴ
͋ き ͏

ਆΏΊの 秋保 ."1 P.0��

ͪΐͬ ͱΛ৳ͯ͠
ɹ秋保֗ಓ͔ら࡚ொに͔
खにࢁಓ�57߸͔らগ͠ࠃ͏
ೖͬͨと͜Ζに、ܳ ज़ՈがҠり
ॅΈ、׆࡞ಈを͠ているҰը
が͋る。ମݧができるも。
165Pࢀর

ΪϟϥϦʔੴਆ༼ 0���3������3
ɹら͠ を๛͔に͢るಃثを࡞。ಃثにはᘖᘣ、ഴञの෩ຯと߳りをߴめるޮՌも。ମࣨڭݧも։࠵。
΄͏ͶΜ࠲ 0���3�������
ɹ日本のຽଏܳ、Ӗགྷり、͓ ᅥࢠなͲを্ԋ͢るஂମ。ܳ ମݧワーΫγϣοϓもߦな͏。
秋保のՈ 0���3����350
ɹとนでできͨΤίΧϑΣ。地元࡞Ոのలࣔ、ϥイϒにも用。ੴӓ൨きᘖᘣもຯΘえる。
ੴӓ工�ੴの 0���3�5�655�
ɹ֤छੴӓを࡞ŋൢച。ຯৢ、͔ りΜと͏ もߦなͬている。
Θͨ͠ͷࡶ՟ˍηϥϐʔ�ΒΜͩ͊ 0���30��7011
ɹࠃ内֎のΧンτリーࡶ՟のख࡞り品がいͬͺい。Ψーσχングίーナーもॆ࣮。
Ֆ工ΏͳՖஃ� 0���3�����7�
ɹՖබ・ു Ֆ・Ֆ・グϥンυΧόーϓϥンπのੜ࢈ച、Ֆஃઃܭ২。Ψーσχングࣨڭも։࠵。
άϦʔϯϑΟʔϧυ͑Ή�&.� 0���3����636
ɹ大ݪのதのυϥイϑϥワーのΞϨンδϝンτγϣοϓ。
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ɹԘপ大Ѩᮦསは、1日��ᶳ
の͠ݥいࢁಓをઍ日ؒาきଓ
͚る大็ઍ日ճๆߦと、�日ؒ
「ҿ·ͣ、৯Θͣ、৸ͣ、ԣに
ならͣ」の࢛ແߦをຬ͠ߦ、大
ࣗવにғ·れͨ秋保の地に࣊
ߨੈքでࠃશ。ཱݐをࣉ؟
ԋ׆ಈを͢る΄͔、ຖ݄ୈ̏日
༵の13͔࣌らߦなΘれるޢຎ
๏ձには、日本֤地͔ف
ら多͘のࢀഈऀが๚れる。�݄
3日のઅࡇでは、શࠃでも
͠い「َも内、も内」のَのௐ
෬ ʢَ͓ࣜͲりʣがߦΘれる。ޢ
ຎفの日࣌はࣉ؟࣊ϗーϜ
ϖーδで֬ೝを。

DATA
7ʙ17࣌� 1�0� +3ઋ

Ӻલޱ�൪り͔らٶަ
௨όス「秋保大滝」ߦきʢ日ॕの
Έӡߦʣで110ؒ࣌、·ͨは+3
ઋࢁઢѪࢠӺ͔らઋࢢӦόス
「秋保ŋೋޱ」ߦきで�0、ࣉ؟࣊
લと͛ࠂてʢϑリー۠ؒʣԼं͙͢。
ઋӺ͔らंで�0。秋保温泉͔
らंで15� 0���3���5333

ࣉ؟࣊ 秋保 จԽ・࢙ྺ

塩沼亮潤大阿闍梨のお寺

TEL 022-397-3141
仙台市太白区秋保町湯元字除33-1
https://www.hananoyu.com
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新鮮な無農薬野菜をはじめ
人気のライブキッチンや
彩り豊かな料理が並ぶ
約50種の創作メニュー
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露天風呂付客室や
サウナ付きスイートルームなど
12種の客室

あきうはなちゃん
　　ツイッターも見てね。
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秋保Λ۱ʑ·Ͱຬ٤
ɹؠがられͨಠಛな؍ܠをݟる͜とができる
「ᛲ々ڦ」、গ͠をԆͤ「秋保大滝」なͲ๛
なࣗવを͡ײられる。

˔ఱकֳࣗવެԂ

˔秋保大滝

ᛲ々ڦ

秋保温泉
ಉཋڞ

P07�

人から街へ、新発見、新体験！宮城もの知リーズ

ずんだの由来は？

ずんだシェイク
写真協力：ずんだ茶寮

「ずんだ餅」の「すんだ」は枝豆から作っ
たあん。豆をつぶすという意味のずだ
「豆打」からきているという説や、伊
達政宗公の陣中で「陣太刀」で枝豆
を砕いて食したことに由来する
という説などがある。
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P075

৬ਓؾͰ׆࡞ಈʂ秋保のΘ͘Θ͘体験
ɹ৬ਓܳज़Ոの多い秋保ではମࣨڭݧも数多い。ඒ͠い౷ܳのٕज़にഽで৮れ、ࣗ ͚ͩの͓࢈を࡞る͜とができる。ࣗ વのதで日ৗを
れてָ͠も͏。

˔ࣗવのૉࡐͱ৬ਓのٕज़ʹ৮ΕΔ
ɹ本のख͠ごとをえる৬ਓが͋つ·る「秋保ܳのཬ」では数々の౷ٕज़
に৮れる͜とができる。ࣗ વૉࡐのख৮りと本のٕज़をମ͠ݧてΈΑ͏。

സの࣫ృり͚͜͠のֆ͚なͲ、
多࠼なମݧができるのがັྗ。
ʢ秋保ܳのཬのܳମݧ�P071
রʣࢀ

˔ඒし͍ࢁ里のதͰख࡞り体験Λ
ɹಃܳΨϥス、ຽՎஂ、͓ ͠Όれなࡶ՟店なͲがू·る
「ੴਆΏめの」。࡞ମ͚ͩݧでな͘イϕンτΧϑΣなͲ๛͔な
。をաご͢͜とができる࣌

ՖՈがӦΉ「ՖはΏなՖஃ」で
は、Ֆබ、ു Ֆ、ՖなͲ多品छの
Ֆをѻ͏。·ͨ、秋保ϰィϨοδをձ
に、Ψーσχングࣨڭも։࠵。

「΄͏ͶΜ࠲」では、্ԋ͚ͩでは
な͘ଠޑ日本のགྷりのମ࠲ߨݧ
も։࠵。ご利用の宿ധࢪઃެࢪڞ
ઃでの࣮ࢪもՄ。

Ϊϟϥリーੴਆ༼では、ಃثのମࣨڭݧも։࠵。ʢཁ༧ʣ

˔͔ͳ৭࠼ָし͍Ψϥε工
ɹ秋保にはΨϥスも。ࡏを८り、৭͔な࡞品をת͠ながら、
。つ͚Α͏ݟにೖりのҰ品をؾ͓

�0छྨ͔ら৭をࠞ
ͥて、ίοϓ͓ࡼ
を࡞れるਧきΨϥス
ମݧʢP073ࢀরʣ
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